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     DE          AT
Lebensmittel für besondere medizinische Zwecke 
(bilanzierte Diät)
Himbeere und Orange: mit Zucker und 
Süßungsmittel
Zum Diätmanagement bei Phenylketonurie (PKU) bzw. 
Hyperphenylalaninämie (HPA) ab dem 6. Lebensmonat bis 10 
Jahre. 
PKU Gel ist eine phenylalaninfreie Aminosäurenmischung in 
Pulverform mit Zusatz von essentiellen und nicht-essentiellen 
Aminosäuren, Kohlenhydraten, Vitaminen, Mineralsto�en 
und Spurenelementen. Das Produkt ist erhältlich in den 
Geschmacksrichtungen: "Orange", "Himbeere" oder 
geschmacksneutral.
Dosierung und Anwendung 
Die Tagesdosis wird vom Arzt oder Ernährungsberater / 
Diätologen festgelegt und richtet sich nach Alter,
Körpergewicht und individueller Sto�wechsellage.
Zubereitungshinweise  
PKU Gel sollte möglichst stets frisch zubereitet und sofort 
konsumiert werden. Falls erforderlich kann das Produkt (Gel 
oder Drink) nach der Zubereitung im Kühlschrank aufbewahrt 
und innerhalb von 24 Stunden verbraucht werden. Vor 
Gebrauch nochmals gut aufrühren oder aufschütteln.
WICHTIG - Nach der Einnahme von PKU Gel (Gel oder Drink) 
sollten ausreichend Wasser oder andere erlaubte 
Flüssigkeiten getrunken werden.
Hinweise für mehr Geschmack
PKU Gel geschmacksneutral kann ab einem Alter von 12 
Monaten mit unterschiedlichen Vita�o FlavourPacs 
aromatisiert werden. Diese sind verfügbar in den 
Geschmacksrichtungen Schwarze Johannisbeere, Zitrone, 
Orange, Himbeere und Tropical. Einfach ½ oder ganzen 
Portionsbeutel Aroma zusammen mit dem Pulver in den 
Schüttelbecher geben und die weiteren 
Zubereitungshinweise beachten.
WICHTIGE HINWEISE
•  Nur unter ärztlicher Aufsicht verwenden.
•  PKU Gel "geschmacksneutral" ist für Kinder ab dem 6.  
 Lebensmonat bis 10 Jahre geeignet.

•  PKU Gel "Himbeere" und "Orange" ist für Kinder ab 12  
  Monaten bis 10 Jahre geeignet. 
•  Darf nur bei diagnostizierter PKU/HPA verwendet  
  werden. Die Diät erfordert eine bedarfsgerechte Zufuhr  
  an Energie, natürlichem Eiweiß, Wasser und anderen  
  Nährsto�en. 
•   Nicht als einzige Nahrungsquelle geeignet. 
•    Nicht zur parenteralen Verwendung geeignet. 
•  Aufgrund der besonderen Ernährungserfordernisse bei  
  PKU im ersten Lebensjahr sind die Gehalte an den  
  Vitaminen D, Folsäure, Niacin, B12 sowie an den   
  Mineralsto�en Natrium, Kalium, Chlorid, Calcium,  
  Phosphor, Magnesium, Eisen, Zink, Kupfer, Jod,   
  Mangan, Molybdän, Selen und Chrom erhöht. 

Lagerung
Kühl und trocken lagern. Ein Beutel entspricht einer Portion. 
Angebrochenen Portionsbeutel gut verschließen, im 
Kühlschrank aufbewahren und innerhalb von 24 Stunden 
verbrauchen.
Zutaten
PKU Gel geschmacksneutral
Saccharose, Stärke, L-Lysin-L-Aspartat, Modi�zierte Stärke, 
L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, L-Serin, Calciumglycerophosphat, 
L-Alanin, L-Histidin, Trinatriumcitrat, 
Magnesiumhydrogenphosphat, Trikaliumcitrat, L-Cystin, 
Kaliumchlorid, L-Tryptophan, L-Methionin, Cholinbitartrat, 
L-Arginin, Maltodextrin, Natriumchlorid, L-Ascorbinsäure, 
Taurin, L-Carnitin-L-Tartrat, Nicotinamid, Eisensulfat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, Ribo�avin, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Kupfergluconat, 
Retinylacetat, Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), 
Kaliumiodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Vitamin K 
(Phyllochinon), Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).
PKU Gel Himbeere
Saccharose, Stärke, L-Lysin-L-Aspartat, Modi�zierte Stärke, 

L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, 
Tricalciumphosphat, L-Serin, Calciumglycerophosphat, 
L-Alanin, L-Histidin, Trinatriumcitrat, 
Magnesiumhydrogenphosphat, Trikaliumcitrat, L-Cystin, 
Kaliumchlorid, Säureregulator: (E296), L-Tryptophan, 
L-Methionin, Cholinbitartrat, L-Arginin, Aroma, Farbsto�:     
(E 162), Maltodextrin, Natriumchlorid, L-Ascorbinsäure, 
Taurin, Süßungsmittel: (E 950), L-Carnitin-L-Tartrat, 
Nicotinamid, Eisensulfat, Zinkgluconat, 
DL-Alpha-Tocopherylacetat, D-Calciumpantothenat, 
Mangangluconat, Ribo�avin, Pyridoxinhydrochlorid, 
Thiaminhydrochlorid, Kupfergluconat, Retinylacetat, Folsäure 
(Pteroylmonoglutaminsäure), Kaliumiodid, Chromchlorid, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Phyllochinon), Natriumselenit, 
D-Biotin, Vitamin D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).
PKU Gel Orange
Saccharose, Stärke, L-Lysin-L-Aspartat, Modi�zierte Stärke, 
L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin-L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Threonin, L-Isoleucin, Säureregulator: 
Citronensäure, Tricalciumphosphat, L-Serin, 
Calciumglycerophosphat, L-Alanin, L-Histidin, 
Trinatriumcitrat, Magnesiumhydrogenphosphat, Aroma, 
Trikaliumcitrat, L-Cystin, Kaliumchlorid, L-Tryptophan, 
L-Methionin, Cholinbitartrat, L-Arginin, Maltodextrin, 
Emulgator (Sojalecithin), Natriumchlorid, L-Ascorbinsäure, 
Süßungsmittel: Acesulfam K, Taurin, L-Carnitin-L-Tartrat, 
Farbsto�e: Carotin, Betenrot, Nicotinamid, Eisensulfat, 
Zinkgluconat, DL-Alpha-Tocopherylacetat, 
D-Calciumpantothenat, Mangangluconat, Ribo�avin, 
Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminhydrochlorid, Kupfergluconat, 
Retinylacetat, Folsäure (Pteroylmonoglutaminsäure), 
Kaliumiodid, Chromchlorid, Natriummolybdat, Vitamin K 
(Phyllochinon), Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3 
(Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

      DK
FØDEVARER TIL SÆRLIGE MEDICINSKE 
FORMÅL
PKU Gel er et fenylalaninfrit proteinsubstitut med 
smagsvarianterne: neutral, hindbær og appelsinsmag. 
Det indeholder essentielle og ikke-essentielle 
aminosyrer, kulhydrater, vitaminer, mineraler og 
sporsto�er. Til ernæringsmæssig håndtering af 
phenylketonuri (PKU). 
Smagstilsatte alternativer indeholder sødesto�er.

Dosis og administration 
Dosis skal fastlægges af læge/klinisk diætist og er 
afhængig af patientens alder, vægt og medicinske 
tilstand.

Tilberedning
For bedste resultat skal produktet indtages 
umiddelbart efter forberedelsen.
Vigtigt - Vand eller anden tilladt væske skal indtages 
bagefter.

Smagsvarianter
Det er muligt at smagstilsætte de neutrale produkter 
med Vita�os FlavourPac.
FlavourPac fås i smagsvarianterne: Solbær, lemon,
appelsin, hindbær og tropisk smag.
Der skal tilsættes ½-1 pose FlavourPac alt efter smag.

Vigtigt 
Må kun anvendes til børn med diagnosticeret 
Phenylketonuri og under strengt medicinsk opsyn.

De neutrale produkter er anvendelige fra 6 måneder til 
10 år. Smagstilsatte varianter egner sig fra 1-10 år. 
Diæten må suppleres med naturligt protein, væske og 
andre næringssto�er i foreskrevne mængder for at 
tilføre fenylalanin og væske og møde de speci�kke 
ernæringsmæssige krav. Kan ikke anvendes som 
eneste ernæring. Ikke til intravenøs brug.

Opbevaring
Opbevares på et koldt og tørt sted. Poserne er 
beregnet til engangsdosis, eventuelt overskydende 
pulver i posen skal opbevares i køleskab og anvendes 
indenfor 24 timer.

Ingredienser
PKU Gel Neutral  
Sukrose, Stivelse, L-Lysin L-Aspartat, Modi�ceret 
Stivelse, L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin 
L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, 
L-Isoleucin, Trikalciumfosfat, L-Serin, 
Kalciumglycerofosfat, L-Alanin, L-Histidin, 
Trinatriumcitrat, Magnesiumhydrogenfosfat, 
Trikaliumcitrat, L-Cystin, Kaliumklorid, L-Tryptofan, 
L-Metionin, Kolinbitartrat, L-Arginin, Maltodextrin, 
Natriumklorid, L-Askorbinsyre, Taurin, L-Carnitin 
L-Tartrat, Nicotinamid, Jernsulfat, Zinkglukonat, 
DL-alfa-tocopherylacetat, D-Calcium Pantotenat, 
Manganglukonat, Ribo�avin, Pyridoxinhydroklorid, 
Thiaminhydroklorid, Kobberglukonat, Retinylacetat, 
Folsyre (pteroylmonoglutaminsyre), Kaliumjodid, 
Kromiumklorid, Natriummolybdat, Vitamin K 
(Fyllokinon), Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3 
(kolecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

PKU Gel Hindbær
Sukrose, Stivelse, L-Lysin L-Aspartat, Modi�ceret 
Stivelse, L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin 
L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, 
L-Isoleucin, Trikalciumfosfat, L-Serin, 
Kalciumglycerofosfat, L-Alanin, L-Histidin, 
Trinatriumcitrat, Magnesiumhydrogenfosfat, 
Trikaliumcitrat, L-Cystin, Kaliumklorid, 
surhedsregulerende middel (E296), L-Tryptofan, 
L-Metionin, Kolinbitartrat, L-Arginin, Smagsstof, 
Farvestof (E162), Maltodextrin, Natriumklorid, 
L-Askorinsyre, Taurin, Arti�cial sødemiddel 
(Acesulfam K), L-Carnitin L-Tartrat, Nicotinamid, 
Jernsulfat, Zinkglukonat, DL-alfa-tocopherylacetat, 

D-Calcium Pantotenat, Manganglukonat, Ribo�avin, 
Pyridoxinhydroklorid, Thiaminhydroklorid, 
Kobberglukonat, Retinylacetat, Folsyre 
(pteroylmonoglutaminsyra), Kaliumjodid, 
Kromiumklorid, Natriummolybdat, Vitamin K 
(Fyllokinon), Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3 
(kolecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

PKU Gel Appelsin
Sukrose, Stivelse, L-Lysin L-Aspartat, Modi�ceret 
Stivelse, L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin 
L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, 
L-Isoleucin, surhedsregulerende middel (E330), 
Trikalciumfosfat, L-Serin, Kalcium Glycerofosfat, 
L-Alanin, L-Histidin, Trinatriumcitrat, 
Magnesiumhydrogenfosfat, Smakssto�, 
Trikaliumcitrtat, L-Cystin, Kaliumklorid, L-Tryptofan, 
L-Metionin, Kolinbitartrat, L-Arginin, Maltodextrin, 
Emulgator (Soya Lecitin), Natriumklorid, 
L-Askorbinsyre, Arti�cial søtemiddel (Acesulfam K), 
Taurin, L-Carnitin L-Tartrat, Farvestof (E160a, E162), 
Nicotinamid, Jernsulfat, Zinkglukonat, 
DL-alfa-tocopherylacetat, D-Calcium Pantotenat, 
Manganglukonat, Ribo�avin, Pyridoxinhydroklorid, 
Thiaminhydroklorid, Kobberglukonat, Retinylacetat, 
Folsyre (pteroylmonoglutaminsyra), Kaliumjodid, 
Kromiumklorid, Natriummolybdat, Vitamin K 
(Fyllokinon), Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3 
(kolecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).
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      ES
ALIMENTO PARA USOS MÉDICOS ESPECIALES  
PKU Gel es un sustituto proteico en forma de polvo, 
exento de fenilalanina, disponible en tres versiones: 
sabor naranja, frambuesa y no saborizado.
Contiene una mezcla de aminoácidos esenciales y no 
esenciales, carbohidratos, vitaminas, minerales, 
oligoelementos. Para el manejo dietético de pacientes 
con Fenilcetonuria (PKU). 
Las versiones saborizadas contienen edulcorantes.
DOSIS Y ADMINISTRACIÓN
Dosis a determinar por el médico o dietista y en 
función de la edad, peso y condiciones médicas del 
paciente.
Instrucciones de preparación 
Preparar en el momento y usar inmediatamente. Si 
fuera necesario guardar en refrigerador y usar en las 
24 horas siguientes, volver a agitar antes de usar.
IMPORTANTE - Debe tomarse agua u otras bebidas 
permitidas después del PKU Gel.
Sugerencias para saborizar
Añadir al producto saborizantes permitidos y seguir 
los pasos que se muestran en las instrucciones de 
preparación.                              
Aviso Importante
Sólo debe ser consumido por personas diagnosticadas 
de Fenilcetonuria (PKU).
Sólo debe ser usado bajo estricta supervisión médica.
La versión no saborizada esta indicada desde los 6 
meses hasta los 10 años de edad. Las versiones 
saborizadas estan indicadas desde 3 años hasta 10 
años de edad.
Este producto debe ser complementado con proteína 
natural, y otros nutrientes en las cantidades prescritas 
para proporcionar la fenilalanina esencial y alcanzar 
los requerimientos nutricionales generales.
No es adecuado como única fuente de alimento.
No utilizar por vía parenteral.

Almacenamiento
Guardar en un lugar fresco y seco.
Los sobres están diseñados para un solo uso.
Una vez abierto, si no se utiliza todo el polvo, guardar 
en refrigerador y consumir en las 24 horas siguientes.

Ingredientes
PKU Gel no saborizado  
Azúcar, Almidón, L-Lisina - L aspartato, Almidón 
modi�cado, L-Leucina, L-Tirosina, L-Glicina, 
L-Arginina - L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-iIsoleucina, Tricálcico fosfato, 
L-Serina, L-Alanina, L-Histidina, Citrato tripotásico, 
Hidrógeno Fosfato de Magnesio, L-Cistina, Citrato 
trisódico, L-Triptófano, Cloruro de potasio, 
L-Metionina, L-Arginina, Jarabe de glucosa 
deshidratado, Cloruro de sodio, Taurina, Gluconato 
ferroso, gluconato de zinc, tartrato de carnitina, ácido 
L-ascórbico, Gluconato de manganeso, nicotinamida, 
Acetato de retinilo, DL-alfa tocoferol acetato, 
gluconato de cobre, vitamina D2, D-Pantotenato de 
Calcio, Clorhidrato de piridoxina, Ribo�avina, 
Clorhidrato de tiamina, Vitamina K1, Cloruro de 
cromo, Yoduro de potasio, Ácido fólico, Molibdato de 
amonio, Selenito sódico, D-Biotina, Cianocobalamina.
PKU Gel Frambuesa
Sacarosa, Almidón, L-Lisina L-aspartato, Almidón 
modi�cado, L-Leucina, L-Tirosina, L-Glicina, 
L-Arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina,L-Isoleucina, Fosfato Tricálcico, 
L-Serina, Calcio Glicerofosfato, L-Alanina, L-Histidina, 
Citrato trisodico, Hidrógeno Fosfato de Magnesio, 
Citrato tripotasico, L-Cistina, cloruro de potasio, 
regulador de la acidez (E296), L-triptófano, 
L-Metionina, Bitartrato de Colina, L-Arginina, 
Aromatizantes, Colorante (E162), Maltodextrina, 
Cloruro de sodio, Ácido L-ascórbico, Taurina, 
Edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), L-Carnitina 
L-Tartrato, Nicotinamida, Sulfato ferroso, Gluconato de 
zinc, Acetato de DL-alfa-tocoferil, D-pantotenato de 

calcio, Gluconato de manganeso, Ribo�avina, 
Clorhidrato de piridoxina, Clorhidrato de Tiamina, 
Gluconato de cobre, Acetato de retinilo, Ácido fólico 
(ácido Pteroilmonoglutámico), Yoduro de potasio, 
Cloruro de cromo, Molibdato de sodio, Vitamina 
K(�loquinona), Selenito Sódico, D-biotina, Vitamina 
D3 (colecalciferol), Vitamina B12 (cianocobalamina).
PKU Gel Naranja
Sacarosa, Almidón, L-Lisina L-aspartato, almidón 
Modi�cado, L-Leucina, L-Tirosina, L-Glicina, 
L-Arginina L-aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina,L-Isoleucina, regulador de la 
acidez (E330), Fosfato Tricálcico, L-Serina, 
Glicerofosfato de calcio, L-alanina, L-Histidina, Citrato 
Trisódico, Hidrógeno Fosfato de Magnesio, 
Aromatizantes, Citrato Tripotásico, L-Cistina, Cloruro 
Potásico, L-Triptófano, L-Metionina, Bitartrato de 
colina, L-Arginina, Maltodextrina, Emulgente (Lecitina 
de Soja), Cloruro de sodio, Ácido L-ascórbico, 
Edulcorante arti�cial (Acesulfamo K), Taurina, 
L-Carnitina L-Tartrato, Colores (E160a, E162), 
Nicotinamida, Sulfato Ferroso, Gluconato de zinc, 
Acetato de DL-alfa-tocoferil, D-Pantotenato de Calcio, 
Gluconato de Manganeso, Ribo�avina, Clorhidrato de 
piridoxina, Clorhidrato de tiamina, Gluconato de cobre, 
Acetato de Retinilo, Ácido fólico (Ácido 
Pteroilmonoglutámico), Yoduro de potasio, Cloruro de 
cromo, Molibdato de sodio, Vitamina K (Filoquinona), 
Selenito Sódico, D-biotina, Vitamina D3 
(Colecalciferol), Vitamina B12 (Cianocobalamina).

    EN 
FOOD FOR SPECIAL MEDICAL PURPOSES.
PKU Gel is a powdered phenylalanine free protein 
substitute, available in un�avoured, orange and 
raspberry �avoured options containing essential and 
non-essential amino acids, carbohydrate, sugars, 
vitamins, minerals, trace elements. For the dietary 
management of Phenylketonuria (PKU).
Flavoured options with sugar and sweetener
Dosage And Administration 
To be determined by the clinician or dietitian and is 
dependent on the age, body weight and medical 
condition of the patient.
Preparation Guidelines  
For best results the product should be freshly prepared 
and when possible used immediately. 
IMPORTANT - Water or permitted drinks should be 
taken after the gel or drink.
Flavour Ideas
The un�avoured product can be �avoured using Vita�o 
FlavourPac sachets, available in blackcurrant, lemon, 
orange, raspberry and tropical. Simply add ½ a �avour 
sachet to the un�avoured product and make up as 
directed. 
Important Notice
Must only be consumed by children with proven 
Phenylketonuria under strict medical supervision.
Un�avoured option suitable from 6 months to 10 years 
of age.
Flavoured options suitable from 1 to 10 years of age. 
Diet must be supplemented with natural protein, 
water and other nutrients in prescribed quantities to 
supply the phenylalanine, �uid and general nutritional 
requirements. 
Not to be used as a sole source of nutrition.
For enteral use only.

Storage
Store in a cool, dry place. Sachets are designed for 
single use, any unused powder in sachet should be 
stored in a refrigerator and used within 24 hours.
Ingredients
PKU Gel Un�avoured 
Sucrose, Starch, L-Lysine L-Aspartate, Modi�ed Starch, 
L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, 
L-Valine, L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, 
L-Isoleucine, Tri Calcium Phosphate, L-Serine, Calcium 
Glycerophosphate, L-Alanine, L-Histidine, Tri Sodium 
Citrate, Magnesium Hydrogen Phosphate, Tri 
Potassium Citrate, L-Cystine, Potassium Chloride, 
L-Tryptophan, L-Methionine, Choline Bitartrate, 
L-Arginine, Maltodextrin, Sodium Chloride, L-Ascorbic 
Acid, Taurine , L-Carnitine L-Tartrate, Nicotinamide, 
Ferrous Sulphate, Zinc Gluconate,  DL-Alpha 
Tocopheryl- Acetate, D-Calcium Pantothenate, 
Manganese Gluconate, Ribo�avin, Pyridoxine 
Hydrochloride, Thiamin Hydrochloride, Copper 
Gluconate, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
Chromium Chloride, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, D-Biotin, Vitamin 
D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).
PKU Gel Raspberry
Sucrose, Starch, L-Lysine L-Aspartate, Modi�ed Starch, 
L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, 
L-Valine, L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, 
L-Isoleucine, Tri Calcium Phosphate, L-Serine, Calcium 
Glycerophosphate, L-Alanine, L-Histidine, Tri Sodium 
Citrate, Magnesium Hydrogen Phosphate, Tri 
Potassium Citrate, L-Cystine, Potassium Chloride, 
Acidity Regulator (E296), L-Tryptophan, L-Methionine, 
Choline Bitartrate, L-Arginine, Flavouring, 
Colour(E162), Maltodextrin, Sodium Chloride, 
L-Ascorbic Acid, Taurine , Arti�cial 
Sweetener(Acesulfame K), L-Carnitine L-Tartrate, 
Nicotinamide, Ferrous Sulphate, Zinc Gluconate,  

DL-Alpha Tocopheryl- Acetate, D-Calcium 
Pantothenate, Manganese Gluconate, Ribo�avin, 
Pyridoxine Hydrochloride, Thiamin Hydrochloride, 
Copper Gluconate, Retinyl Acetate, Folic Acid 
(Pteroylmonoglutamic Acid), Potassium Iodide, 
Chromium Chloride, Sodium Molybdate, Vitamin K 
(Phylloquinone), Sodium Selenite, D-Biotin, Vitamin 
D3 (Cholecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).
PKU Gel Orange
Sucrose, Starch, L-Lysine L-Aspartate, Modi�ed Starch, 
L-Leucine, L-Tyrosine, Glycine, L-Arginine L-Aspartate, 
L-Valine, L-Glutamine, L-Proline, L-Threonine, 
L-Isoleucine, Acidity Regulator (E330), Tri Calcium 
Phosphate, L-Serine, Calcium Glycerophosphate, 
L-Alanine, L-Histidine, Tri Sodium Citrate, Magnesium 
Hydrogen Phosphate, Flavouring, Tri Potassium 
Citrate, L-Cystine, Potassium Chloride, L-Tryptophan, 
L-Methionine, Choline Bitartrate, L-Arginine, 
Maltodextrin, Emulsi�er (Soya Lecithin), Sodium 
Chloride, L-Ascorbic Acid, Arti�cial Sweetener 
(Acesulfame K), Taurine , L-Carnitine L-Tartrate, 
Colours (E160a, E162), Nicotinamide, Ferrous 
Sulphate, Zinc Gluconate,  DL-Alpha Tocopheryl- 
Acetate, D-Calcium Pantothenate, Manganese 
Gluconate, Ribo�avin, Pyridoxine Hydrochloride, 
Thiamin Hydrochloride, Copper Gluconate, Retinyl 
Acetate, Folic Acid (Pteroylmonoglutamic Acid), 
Potassium Iodide, Chromium Chloride, Sodium 
Molybdate, Vitamin K (Phylloquinone), Sodium 
Selenite, D-Biotin, Vitamin D3 (Cholecalciferol), 
Vitamin B12 (Cyanocobalamin).
Best Before End / Batch Number: 
See side of box

     IT 
ALIMENTO A FINI MEDICI SPECIALI
PKU gel è un sostituto proteico in polvere privo di 
fenilalanina, con aminoacidi essenziali e non 
essenziali, carboidrati, vitamine, minerali e 
oligoelementi. Per la gestione dietetica della 
fenilchetonuria. Disponibile nei gusti neutro, arancia o 
lampone. I gusti arancia e lampone contengono 
edulcorante.
Dosaggio
Secondo indicazione medica, tenendo conto dell’età, 
del peso e delle condizioni cliniche del paziente.
Modalità d'uso 
Per risultati ottimali si consiglia di consumare il 
prodotto al momento della ricostituzione. Se 
necessario, il prodotto va conservato in frigorifero e 
consumato entro 24 ore, agitando bene prima del 
consumo.
Si consiglia di bere acqua o altri liquidi permessi dopo 
l'assunzione.
Avvertenze importanti 
Usare sotto controllo medico.
Non adatto come unica fonte di nutrimento.
Deve essere consumato solo da pazienti con provata 
fenilchetonuria.
Il gusto neutro è adatto dai 6 mesi ai 10 anni di età. I 
gusti lampone e arancia sono adatti da 1 anno a 10 
anni di età.
La dieta deve essere completata con proteine naturali, 
acqua ed altri nutrienti nelle quantità prescritte per 
fornire fenilalanina, �uidi e soddisfare il generale 
fabbisogno nutrizionale, secondo indicazione medica.
Solo per uso enterale.
Conservazione
Conservare in luogo asciutto e lontano da fonti di 
calore. Le bustine sono monouso, la polvere non 
utilizzata deve essere conservata in frigo e consumata 
entro 24 ore.

Ingredienti
Gusto neutro
Zucchero, amido, L-lisina-L-aspartato, amido 
modi�cato, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-arginina-L-aspartato, L-valina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-isoleucina, fosfato tricalcico, 
L-serina, glicerofosfato di calcio, L-alanina, L-istidina,  
citrato di sodio, idrogenofosfato di magnesio, citrato 
di potassio, L-cistina, cloruro di potassio, L-triptofano, 
L-metionina, bitartrato di colina, L-arginina, 
maltodestrine, cloruro di sodio, acido L-ascorbico, 
taurina, L-carnitina-L-tartrato, nicotinamide, solfato 
ferroso, gluconato di zinco, acetato di 
DL-alfa-tocoferile, D-pantotenato di calcio, gluconato 
di manganese, ribo�avina, cloridrato di piridossina, 
cloridrato di tiamina, gluconato di rame, acetato di 
retinile,  acido folico (acido pteroilmonoglutammico), 
ioduro di potassio, cloruro di cromo, molibdato di 
sodio, vitamina K (�llochinone), selenito di sodio, 
D-biotina, vitamina D (colecalciferolo), vitamina B12 
(cianocobalamina).
Gusto lampone
Zucchero, amido, L-lisina-L-aspartato, amido 
modi�cato, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-arginina-L-aspartato, L-valina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-isoleucina, fosfato tricalcico, 
L-serina, glicerofosfato di calcio, L-alanina, L-istidina,  
citrato di sodio, idrogenofosfato di magnesio, citrato 
di potassio, L-cistina, cloruro di potassio, correttore di 
acidità (E296), L-triptofano, L-metionina, bitartrato di 
colina, L-arginina, aromi, colorante (E162), 
maltodestrine, cloruro di sodio, acido L-ascorbico, 
taurina, edulcorante (Acesulfame K), 
L-carnitina-L-tartrato, nicotinamide, solfato ferroso, 
gluconato di zinco, acetato di DL-alfa-tocoferile, 
D-pantotenato di calcio, gluconato di manganese, 
ribo�avina, cloridrato di piridossina, cloridrato di 
tiamina, gluconato di rame, acetato di retinile,  acido 
folico (acido pteroilmonoglutammico), ioduro di 
potassio, cloruro di cromo, molibdato di sodio, 

vitamina K (�llochinone), selenito di sodio, D-biotina, 
vitamina D (colecalciferolo), vitamina B12 
(cianocobalamina).
Gusto arancia
Zucchero, amido, L-lisina-L-aspartato, amido 
modi�cato, L-leucina, L-tirosina, glicina, 
L-arginina-L-aspartato, L-valina, L-glutamina, 
L-prolina, L-treonina, L-isoleucina, correttore di 
acidità (E330), fosfato tricalcico, L-serina, 
glicerofosfato di calcio, L-alanina, L-istidina,  citrato di 
sodio, idrogenofosfato di magnesio, aromi, citrato di 
potassio, L-cistina, cloruro di potassio, L-triptofano, 
L-metionina, bitartrato di colina, L-arginina, 
maltodestrine, emulsionante (lecitine di soia), 
cloruro di sodio, acido L-ascorbico, edulcorante 
(Acesulfame K), taurina,  L-carnitina-L-tartrato, 
coloranti (E160a, E162), nicotinamide, solfato ferroso, 
gluconato di zinco, acetato di DL-alfa-tocoferile, 
D-pantotenato di calcio, gluconato di manganese, 
ribo�avina, cloridrato di piridossina, cloridrato di 
tiamina, gluconato di rame, acetato di retinile,  acido 
folico (acido pteroilmonoglutammico), ioduro di 
potassio, cloruro di cromo, molibdato di sodio, 
vitamina K (�llochinone), selenito di sodio, D-biotina, 
vitamina D (colecalciferolo), vitamina B12 
(cianocobalamina).
Da consumarsi preferibilmente entro 
�ne: / Lotto n.: vedi lato

   PL 
ŻYWNOŚĆ SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA 
MEDYCZNEGO.
PKU Gel to niezawierający fenyloalaniny preparat w proszku, 
dostępny w różnych wariantach smakowych: 
pomarańczowym, malinowym oraz o smaku neutralnym. 
Zawierający zbilansowaną mieszaninę egzogennych i 
endogennych aminokwasów, węglowodany, cukry, witaminy, 
składniki mineralne, pierwiastki śladowe. Do postępowania 
dietetycznego w fenyloketonurii (PKU). Warianty smakowe 
zawierają cukier i substancję słodzącą.

Dawkowanie i sposób podawania 
Zalecana dawka produktu zależy od wieku, masy ciała oraz 
stanu klinicznego pacjenta i powinna być określona przez 
lekarza lub dietetyka. 

Sposób przygotowania: 
Preparat powinien być przygotowany świeżo przed spożyciem 
i jeśli to możliwe natychmiast użyty. 

Ważne: Wskazane jest spożycie wody lub innych 
dozwolonych napojów po przyjęciu PKU Gel w postaci żelu lub 
napoju.

Dodatki smakowe FlavourPac
PKU Gel o smaku neutralnym można stosować również 
z dodatkami smakowymi FlavourPac. Saszetki FlavourPac 
dostępne są o smaku: czarnej porzeczki, cytrynowym, 
pomarańczowym, malinowym  i owoców tropikalnych. Należy 
dodać 1/2  saszetki FlavourPac do produktu o smaku 
neutralnym i przygotować zgodnie z zaleceniami. 

Ważna informacja
Do postępowania dietetycznego wyłącznie u dzieci 
z potwierdzoną fenyloketonurią (PKU). Stosować pod ścisłą 
kontrolą lekarza.
Preparat o smaku neutralnym odpowiedni do stosowania od 6 
miesiąca życia do 10. roku życia.
Preparaty smakowe odpowiednie do stosowania od 1. do 10. 
roku życia. Codzienna dieta powinna być uzupełniona 
o naturalne białka, wodę i inne składniki odżywcze   

w zalecanych ilościach, aby dostarczyć fenyloalaninę, płyny 
i spełnić ogólne wymagania żywieniowe. 
Nie stosować jako jedyne źródło pożywienia. Nie stosować 
pozajelitowo. 

Warunki przechowywania
Przechowywać w chłodnym i suchym miejscu. Saszetka to 
porcja preparatu w proszku przeznaczona do pojedynczego 
użycia. Po otwarciu nieużyty preparat przechowywać 
w lodówce, zużyć w ciągu 24 godzin. 

Składniki
PKU Gel o smaku neutralnym
sacharoza, skrobia, L-asparaginian L-lizyny, skrobia 
mody�kowana, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, fosforan trójwapniowy, L-seryna, 
glicerofosforan wapnia, L-alanina, L-histydyna, cytrynian 
sodu, wodorofosforan magnezu, cytrynian potasu, L-cystyna, 
chlorek potasu, L-tryptofan, L-metionina, dwuwinian choliny, 
L-arginina, maltodekstryna, chlorek sodu, kwas 
L-askorbinowy, tauryna, L-winian-L-karnityny, nikotynamid, 
siarczan żelaza (II), glukonian cynku, octan DL-alfa-tokoferylu, 
D-pantotenian wapnia, glukonian manganu, rybo�awina, 
chlorowodorek pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, 
glukonian miedzi (II), octan retinylu, kwas foliowy (kwas 
pteroilomonoglutaminowy), jodek potasu, chlorek chromu 
(III), molibdenian (VI) sodu, witamina K (�lochinon), selenian 
sodu (IV), D-biotyna, witamina D3 (cholekalcyferol), 
witamina B12 (cyjanokobalamina).

PKU Gel o smaku malinowym
sacharoza, skrobia, L-asparaginian L-lizyny, skrobia 
mody�kowana, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, fosforan trójwapniowy, L-seryna, 
glicerofosforan wapnia, L-alanina, L-histydyna, cytrynian 
sodu, wodorofosforan magnezu, cytrynian potasu, L-cystyna, 
chlorek potasu, regulator kwasowości (E296), L-tryptofan, 
L-metionina, dwuwinian choliny, L-arginina, aromat, barwnik 
(E162), maltodekstryna, chlorek sodu, kwas L-askorbinowy, 
tauryna, substancja słodząca (acesulfam K), 

L-winian-L-karnityny, nikotynamid, siarczan żelaza (II), 
glukonian cynku, octan DL-alfa-tokoferylu, D-pantotenian 
wapnia, glukonian manganu, rybo�awina, chlorowodorek 
pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, glukonian miedzi (II), 
octan retinylu, kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), 
jodek potasu, chlorek chromu (III), molibdenian (VI) sodu, 
witamina K (�lochinon), selenian sodu (IV), D-biotyna, 
witamina D3 (cholekalcyferol), witamina B12 
(cyjanokobalamina).

PKU Gel o smaku pomarańczowym
sacharoza, skrobia, L-asparaginian L-lizyny, skrobia 
mody�kowana, L-leucyna, L-tyrozyna, glicyna, 
L-asparaginian L-argininy, L-walina, L-glutamina, L-prolina, 
L-treonina, L-izoleucyna, regulator kwasowości (E330), 
fosforan trójwapniowy, L-seryna, glicerofosforan wapnia, 
L-alanina, L-histydyna, cytrynian sodu, wodorofosforan 
magnezu, aromat, cytrynian potasu, L-cystyna, chlorek 
potasu, L-tryptofan, L-metionina, dwuwinian choliny, 
L-arginina, maltodekstryna, emulgator (lecytyna sojowa), 
chlorek sodu, kwas L-askorbinowy, substancja słodząca 
(acesulfam K), tauryna, L-winian-L-karnityny, barwniki 
(E160a, E162), nikotynamid, siarczan żelaza (II), glukonian 
cynku, octan DL-alfa-tokoferylu, D-pantotenian wapnia, 
glukonian manganu, rybo�awina, chlorowodorek 
pirydoksyny, chlorowodorek tiaminy, glukonian miedzi (II), 
octan retinylu, kwas foliowy (kwas pteroilomonoglutaminowy), 
jodek potasu, chlorek chromu (III), molibdenian (VI) sodu, 
witamina K (�lochinon), selenian sodu (IV), D-biotyna, 
witamina D3 (cholekalcyferol), witamina B12 
(cyjanokobalamina).

     CZ 
POTRAVINA PRO ZVLÁŠTNÍ LÉKAŘSKÉ ÚČELY. 
PKU Gel je sypký výrobek bez fenylalaninu, obsahuje 
esenciální a neesenciální aminokyseliny, sacharidy, 
vitamíny, minerální látky a stopové prvky. Určeno pro 
řízenou dietní výživu při prokázané fenylketonurii 
(PKU). Výrobek je k dispozici neochucený, s příchutí 
pomeranče a malin. Ochucené výrobky obsahují cukr  
a sladidlo.
Dávkování: 
Dávkování určí lékař či dietolog po příslušném 
klinickém stanovení. Dávkování se mění v závislosti  
na věku, tělesné hmotnosti a klinickém stavu pacienta.
Tipy na ochucení:
Neochucený výrobek lze ochutit Vita�o FlavourPack 
sáčky, které jsou k dispozici v příchutích černého 
rybízu, citrónu, pomeranče, malin a tropického ovoce. 
Jednoduše přidejte 1/2 - 1 sáček s příchutí výrobku
a dále připravte podle návodu. 
Návod na přípravu:
Pro dosažení lepších výsledků připravujte nápoj vždy 
čerstvý a po přípravě ho ihned zkonzumujte. Před 
použitím dobře protřepejte. V případě potřeby 
uchovejte v chladničce a spotřebujte do 24 hodin - 
před použitím protřepte. 
DŮLEŽITÉ - Vodu či jiné povolené nápoje můžete pít 
po konzumaci PKU Gel. 

Důležité upozornění:
Určeno pouze pro děti s prokázanou fenylketonurií 
(PKU). Potravina může být používána pouze pod 
dohledem lékaře nebo kvali�kovaného odborníka v 
oblasti klinické výživy.
Neochucený výrobek je vhodný od 6 měsíců do 10 let 
věku.
Ochucené výrobky  přípravku jsou vhodné od 1 do 10 
let věku. 

Dieta musí být doplněna přirozenou bílkovinou, vodou 
a dalšími nutrienty ve stanoveném množství tak, aby 
byl zabezpečen přísun fenylalaninu, tekutin a 
všeobecných požadavků na výživu.

Potravina není vhodná jako jediný zdroj výživy. 
Není určeno k parenterálnímu použití!
Skladovací podmínky:
Uchovejte v suchu při pokojové teplotě. Sáček je 
na jedno použití. Neotevřené skladujte v chladničce 
a spotřebujte do 24 hodin.
Příchutě:
PKU Gel bez příchutě
Složení: cukr, škrob, L-lysin-L-aspartát, modi�kovaný 
škrob, L-leucin, L-thyrosin, glycin, 
L-arginin-L-aspartát , L-valin, L-glutamin, L-prolin, 
L-threonin, L-isoleucin, fosforečnan vápenatý, L-serin, 
glycerofosforečnan vápenatý, L-alanin, L-histidin, 
citronan sodný, hydrogenfosforečnan hořečnatý, 
citronan draselný, L-cystin, cholin bitartát, 
L-tryptofan, L-methionin, cholin bitartát, L-arginin, 
maltodextrin, chlorid sodný, L-askorbová kyselina, 
taurin, L-karnitin-L-vinan, nikotinamid, síran 
železnatý, glukonan zinečnatý, 
DL-alfa-tokoferylacetát, D-pantothenát vápenatý, 
glukonan manganatý, ribo�avin, 
pyridoxin-hydrochlorid, thiamin-hydrochlorid, 
glukonan měďnatý, retinyl-acetát, kyselina listová, 
jodid draselný, chlorid chromitý a jeho hexahydrát, 
molybdenan sodný, vitamín K (fyllochinon), 
seleničitan sodný, D-biotin, vitamín D3 
(cholekalciferol), vitamín B12 (kyanokobalamin).
PKU Gel s příchutí Malina
Složení: cukr, škrob, L-lysin-L-aspartát, modi�kovaný 
škrob, L-leucin, L-thyrosin, glycin, 
L-arginin-L-aspartát, L-valin, L-glutamin, L-prolin, 
L-threonin, L-isoleucin, fosforečnan vápenatý, L-serin, 
glycerofosforečnan vápenatý, L-alanin, L-histidin, 
citronan sodný, hydrogenfosforečnan hořečnatý, 
citronan draselný, L-cystin, chlorid draselný, regulátor 
kyselosti (kyselina jablečná), L-tryptofan, 
L-methionin, cholin bitartát, L-arginin, aroma, barvivo 

(betanin), maltodextrin, chlorid sodný, L-askorbová 
kyselina, taurin, sladidlo (Acesulfam K), 
L-karnitin-L-vinan, nikotinamid, síran železnatý, 
glukonan zinečnatý, DL-alfa-tokoferylacetát, 
D-pantothenát vápenatý, glukonan manganatý, 
ribo�avin, pyridoxin-hydrochlorid, 
thiamin-hydrochlorid, glukonan měďnatý, 
retinyl-acetát, kyselina listová, jodid draselný, chlorid 
chromitý a jeho hexahydrát, molybdenan sodný, 
vitamín K (fyllochinon), seleničitan sodný, D-biotin, 
vitamín D3 (cholekalciferol), vitamín B12 
(kyanokobalamin).
PKU Gel s příchutí Pomeranč
Složení: cukr, škrob, L-lysin-L-aspartát, modi�kovaný 
škrob, L-leucin, L-thyrosin, glycin, 
L-arginin-L-aspartát, L-valin, L-glutamin, L-prolin, 
L-threonin, L-isoleucin, regulátor kyselosti (kyselina 
citronová), fosforečnan vápenatý, L-serin, 
glycerofosforečnan vápenatý, L-alanin, L-histidin, 
citronan sodný, hydrogenfosforečnan hořečnatý, 
aroma, citronan draselný, L-cystin, chlorid draselný, 
L-tryptofan, L-methionin, cholin bitartát, L-arginin, 
maltodextrin, emulgátor (sójový lecitin), chlorid 
sodný, L-askorbová kyselina, sladidlo (Acesulfam K), 
taurin, L-karnitin-L-vinan, barviva (karoteny, 
betanin), nikotinamid, síran železnatý, glukonan 
zinečnatý, DL-alfa-tokoferylacetát, D-pantothenát 
vápenatý, glukonan manganatý, ribo�avin, 
pyridoxin-hydrochlorid, thiamin-hydrochlorid, 
glukonan měďnatý, retinyl-acetát, kyselina listová, 
jodid draselný, chlorid chromitý a jeho hexahydrát , 
molybdenan sodný, vitamín K (fyllochinon), 
seleničitan sodný, D-biotin, vitamín D3 
(cholekalciferol), vitamín B12 (kyanokobalamin).

Minimální trvanlivost do konce /
Číslo šarže: viz obal.

     SK
POTRAVINY NA OSOBITNÉ LEKÁRSKE ÚČELY.

PKU Gel je sypký výrobok bez fenylalanínu, obsahuje 
esenciálne a neesenciálne aminokyseliny, sacharidy, 
vitamíny, minerálne látky a stopové prvky. Určené na 
diétny režim pri fenylketonúrii (PKU). Výrobok je 
k dispozícii neochutený, s príchuťou pomaranča 
a malín. Ochutené výrobky obsahujú cukor a sladidlo.
Dávkovanie
Dávkovanie určí lekár alebo dietológ po príslušnom 
klinickom stanovení. Dávkovanie sa mení v závislosti 
od  veku, telesnej hmotnosti a klinického stavu 
pacienta.
Návod na prípravu 
Na dosiahnutie lepších výsledkov pripravujte nápoj 
vždy čerstvý a ihneď skonzumujte. Pred použitím 
dobre potrepte. V prípade potreby skladujte     
v chladničke a spotrebujte do 24 hodín - pred 
použitím potrepte.
DÔLEŽITÉ - PKU Gel je po požití vhodné zapiť vodou 
alebo inými povolenými nápojmi.
Tipy na ochutenie
Neochutený výrobok môže byť ochutený Vita�o 
FlavourPac vrecúškami, ktoré sú k dispozícii 
v príchutiach čierne ríbezle, citrón, pomaranč, malina 
a tropické ovocie. Jednoducho pridajte 1/2 - 1 
vrecúško s príchuťou k výrobku a ďalej pripravte podľa 
návodu.
Dôležité upozornenie:
Určené iba pre deti s dokázanou fenylketonúriou 
(PKU).
Potravinu možno používať  len pod lekárskym 
dohľadom alebo kvali�kovaného odborníka v oblasti 
klinickej výživy. 
Neochutený výrobok je vhodný od 6 mesiacov do 10 
rokov veku.
Ochutené výrobky  sú vhodné od 1 do 10 rokov veku.
Diéta musí byť doplnená o prirodzené zdroje bielkovín, 
vodu a ďalšie živiny v predpísanom množstve na 

udržanie nevyhnutného príjmu fenylalanínu, tekutín   
a na pokrytie všeobecných výživových požiadaviek.
Potravina nie je vhodná ako jediný zdroj výživy. 
Neslúži na parenterálne použitie!
 Skladovanie
Skladujte v suchu pri izbovej teplote. Vrecká sú určené 
na jedno použitie. Nespotrebované vrecko skladujte 
v chladničke a spotrebujte do 24 hodín.
Príchute:
PKU Gel Neochutený
Zloženie: cukor, škrob, L-lyzín-L-aspartát, 
modi�kovaný škrob, L-leucín, L-tyrozín, glycín, 
L-arginín-L-aspartát, L-valín, L-glutamín, L-prolín, 
L-treonín, L-isoleucín, fosforečnan vápenatý, L-serín, 
glycerofosforečnan vápenatý, L-alanín, L-histidín, 
citran sodný, hydrogénfosforečnan horečnatý, citran 
draselný, cystín, chlorid draselný, L-tryptofan, 
L-metionín, cholín dvojvínan, L-arginín, maltodextrín, 
chlorid sodný, kyselina L-askorbová, taurín, L-karnitín- 
L-vínan, nikotínamid, síran železnatý, glukónan 
zinočnatý, DL-alfa-tokoferylacetát, D-pantotenát 
vápenatý, glukónan mangánatý, ribo�avín, 
pyridoxínhydrochlorid, tiamínhydrochlorid, glukónan 
meďnatý, retinylacetát, kyselina listová, jodid 
draselný, chlorid chromitý (III) a jeho hexahydrát, 
molybdénan sodný, fylochinón, seleničitan sodný, 
D-biotín, cholekalciferol, kyanokobalamín.
PKU Gel Príchuť maliny
Zloženie: cukor, škrob, L-lyzín-L-aspartát, 
modi�kovaný škrob, L-leucín, L-tyrozín, glycín, 
L-arginín-L-aspartát, L-valín, L-glutamín, L-prolín, 
L-treonín, L-isoleucín, fosforečnan vápenatý, L-serín, 
glycerofosforečnan vápenatý, L-alanín, L-histidín, 
citran sodný, hydrogénfosforečnan horečnatý, citran 
draselnýj, cystín, chlorid draselný, regulátor kyslosti 
(kyselina jablčná), L-tryptofan, L-metionín, cholín 
dvojvínan, L-arginín, aróma, farbivo (betanín), 
maltodextrín, chlorid sodný, kyselina L-askorbová, 
taurín, sladidlo (Acesufám K), L-karnitín-L-vínan, 

nikotínamid, síran železnatý, glukónan zinočnatý, 
DL-alfa-tokoferylacetát, D-pantotenát vápenatý, 
glukónan mangánatý, ribo�avín, 
pyridoxínhydrochlorid, tiamínhydrochlorid, glukónan 
meďnatý, retinylacetát, kyselina listová, jodid 
draselný, chlorid chromitý (III) a jeho hexahydrát, 
molybdénan sodný, fylochinón, seleničitan sodný, 
D-biotín, cholekalciferol, kyanokobalamín.
PKU Gel Príchuť pomaranč
Zloženie: cukor, škrob, L-lyzín-L-aspartát, 
modi�kovaný škrob, L-leucín, L-tyrozín, glycín, 
L-arginín-L-aspartát, L-valín, L-glutamín, L-prolín, 
L-treonín, L-isoleucín, regulátor kyslosti (kyselina 
citrónová), fosforečnan vápenatý, L-serín, 
glycerofosforečnan vápenatý, L-alanín, L-histidín, 
citran sodný, hydrogénfosforečnan horečnatý, aróma, 
citran draselný, cystín, chlorid draselný, L-tryptofan, 
L-metionín, cholín dvojvínan, L-arginín, maltodextrín, 
emulgátor (sójový lecitín), chlorid sodný, kyselina 
L-askorbová, sladidlo (Acesufám K), taurín, 
L-karnitín-L-vínan, farbivá (karotény, betanín), 
nikotínamid, síran železnatý, glukónan zinočnatý, 
DL-alfa-tokoferylacetát, D-pantotenát vápenatý, 
glukónan mangánatý, ribo�avín, 
pyridoxínhydrochlorid, tiamínhydrochlorid, glukónan 
meďnatý, retinylacetát, kyselina listová, jodid 
draselný, chlorid chromitý (III) a jeho hexahydrát, 
molybdénan sodný, fylochinón, seleničitan sodný, 
D-biotín, cholekalciferol, kyanokobalamín.
Minimálna trvanlivosť do konca: / Číslo 
šarže: pozri obal.

      FR    BE
DENRÉE ALIMENTAIRE DESTINÉE À DES FINS 
MÉDICALES SPÉCIALES
Pour les besoins nutritionnels en cas de 
phénylcétonurie (PCU). 
PKU gel est un substitut de protéine exempt de 
phénylalanine pour les besoins nutritionnels en cas de 
phénylcétonurie et  contenant un mélange d'acides 
aminés essentiels et non essentiels, des glucides, des 
vitamines et des minéraux. 
Il est proposé en versions non aromatisée et 
aromatisées (orange et framboise). Les versions 
aromatisées contiennent un édulcorant.
Dosage
A déterminer par le prescripteur en fonction de l'âge, 
du poids corporel et de la situation médicale du 
patient.
Préparation 
PKU gel peut être reconstitué sous forme d'entremet 
ou de boisson, à donner à la cuillère ou au verre (voir 
boîte).
La version non aromatisée peut être parfumée, si 
désiré, avec les sachets d'arôme FlavourPac de Vita�o 
(cassis, citron, framboise, orange, tropical)
Il est préférable de consommer PKU gel 
immédiatement après sa préparation.
Il est fortement recommandé de boire de 
l'eau après chaque prise.
AVIS IMPORTANT
Pour patients atteints de Phénylcétonurie.
PKU gel non aromatisé: pour les enfants à partir de 6 
mois jusqu'à 10 ans/ PKU gel aromatisé: pour les 
enfants à partir de 1 ans jusqu'à 10 ans.
Utiliser sous contrôle médicale
Ne peut constituer la seule source d'alimentation.
Ne pas utiliser par voie parentérale.

Conservation
Conserver dans un endroit frais et sec. Tout sachet 
ouvert doit être conservé au réfrigérateur 
soigneusement refermé à l'aide d'un clip et consommé 
dans les 24 heures.
Ingrédients
PKU Gel non aromatisé 
saccharose, amidon, L-aspartate de L-lysine, amidon 
modi�é, L-leucine, L-tyrosine, glycine, L-aspartate de 
L-arginine, L-valine, L-glutamine, L-proline, 
L-thréonine, L-isoleucine, phosphate tricalcique, 
L-sérine, glycérophosphate de calcium, L-alanine, 
L-histidine, citrate trisodique, hydrogénophosphate de 
magnésium, citrate tripotassique, L-cystine, chlorure 
de potassium, L-tryptophane, L-méthionine, bitartrate 
de choline, L-arginine, maltodextrine, chlorure de 
sodium, acide L-ascorbique, taurine, L-tartrate de 
L-carnitine, nicotinamide, sulfate de fer, gluconate de 
zinc, acétate de DL-alpha-tocophéryle, 
D-pantothénate de calcium, gluconate de manganèse, 
ribo�avine, chlorhydrate de pyridoxine, chlorhydrate 
de thiamine, gluconate de cuivre, acétate de rétinol, 
acide ptéroylmonoglutamique, iodure de potassium, 
chlorure de chrome, molybdate de sodium,  
phylloquinone, sélénite de sodium, D-biotine, 
cholécalciférol, cyanocobalamine.
PKU gel framboise
saccharose, amidon, L-aspartate de L-lysine, amidon 
modi�é, L-leucine, L-tyrosine, glycine, L-aspartate de 
L-arginine, L-valine, L-glutamine, L-proline, 
L-thréonine, L-isoleucine, phosphate tricalcique, 
L-sérine, glycérophosphate de calcium, L-alanine, 
L-histidine, citrate trisodique, hydrogénophosphate de 
magnésium, citrate tripotassique, L-cystine, chlorure 
de potassium, régulateur d’acidité (acide malique), 
L-tryptophane, L-méthionine, bitartrate de choline, 
L-arginine, arôme, colorant (rouge de betterave), 
maltodextrine, chlorure de sodium, acide 
L-ascorbique, taurine, édulcorant (acésulfame k), 

L-tartrate de L-carnitine, nicotinamide, sulfate de fer, 
gluconate de zinc, acétate de DL-alpha-tocophéryle, 
D-pantothénate de calcium, gluconate de manganèse, 
ribo�avine, chlorhydrate de pyridoxine, chlorhydrate 
de thiamine, gluconate de cuivre, acétate de rétinol, 
acide ptéroylmonoglutamique, iodure de potassium, 
chlorure de chrome, molybdate de sodium, vitamine k 
(phylloquinone), sélénite de sodium, D-biotine,  
cholécalciférol, cyanocobalamine.
PKU Gel orange
saccharose, amidon, L-aspartate de L-lysine, amidon 
modi�é, L-leucine, L-tyrosine, glycine, L-aspartate de 
L-arginine, L-valine, L-glutamine, L-proline, 
L-thréonine, L-isoleucine, régulateur d’acidité (acide 
citrique), phosphate tricalcique, L-sérine, 
glycérophosphate de calcium, L-alanine, L-histidine, 
citrate trisodique, hydrogénophosphate de 
magnésium, arôme, citrate tripotassique, L-cystine, 
chlorure de potassium, L-tryptophane, L-méthionine, 
bitartrate de choline, L-arginine, maltodextrine, 
émulsi�ant (lécithine de soja), chlorure de sodium, 
acide L-ascorbique, édulcorant (acésulfame k), taurine, 
L-tartrate de L-carnitine, colorants (bêta-carotène, 
rouge de betterave), nicotinamide, sulfate de fer, 
gluconate de zinc, acétate de DL-alpha-tocophéryle, 
D-pantothénate de calcium, gluconate de manganèse, 
ribo�avine, chlorhydrate de pyridoxine, chlorhydrate 
de thiamine, gluconate de cuivre, acétate de rétinyol, 
acide ptéroylmonoglutamique, iodure de potassium, 
chlorure de chrome, molybdate de sodium, 
phylloquinone, sélénite de sodium, D-biotine, 
cholécalciférol, vitamine b12 (cyanocobalamine).

voir sur le côté
de la boîte}A consommer de préférence 

avant �n
N° de lot

GR
ΤΡΟΦΙΜΟ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ
Το PKU Gel είναι ένα υποκατάστατο πρωτεΐνης χωρίς 
φαινυλαλανίνη σε σκόνη, διατίθεται σε ουδέτερη γεύση και 
επιλογές γεύσης πορτοκάλι και βατόμουρο και περιέχει 
απαραίτητα και μη απαραίτητα αμινοξέα, υδατάνθρακες,
σάκχαρα, βιταμίνες, μέταλλα και ιχνοστοιχεία. Για τη 
διαιτητική αντιμετώπιση της Φαινυλκετονουρίας (PKU).
Προϊόντα με γεύση που περιέχουν σάκχαρα και γλυκαντική 
ουσία.
ΔΟΣΟΛΟΓΙΑ ΚΑΙ ΧΟΡΗΓΗΣΗ
Καθορίζεται από τον ιατρό ή το διαιτολόγο και εξαρτάται 
από την ηλικία, το βάρος και την ιατρική κατάσταση του 
ασθενούς.
ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΡΟΕΤΟΙΜΑΣΙΑΣ  
Για καλύτερα αποτελέσματα το προϊόν θα πρέπει να 
προετοιμάζεται και έπειτα να καταναλώνεται άμεσα, εάν 
είναι δυνατόν.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΟ: Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα θα πρέπει 
να καταναλωθούν μετά τη χρήση του gel ή του ροφήματος. 
ΓΕΥΣΤΙΚΕΣ ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ
Το ουδέτερης γεύσης προϊόν μπορεί να αποκτήσει γεύση 
φραγκοστάφυλο, λεμόνι, πορτοκάλι, βατόμουρο ή τροπικά 
φρούτα με χρήση των βελτιωτικών γεύσης σε φακελάκια 
της Vita�o. Απλά προσθέστε 1/2 ή 1 φακελάκι στο 
ουδέτερης γεύσης προϊόν και προετοιμάστε σύμφωνα με 
τις παραπάνω οδηγίες.
ΣΗΜΑΝΤΙΚΗ ΣΗΜΕΙΩΣΗ
• Προς κατανάλωση μόνο από παιδιά με διεγνωσμένη       
  φαινυλκετονουρία (PKU) υπό αυστηρή ιατρική   
 επίβλεψη.
• Ουδέτερης γεύσης προϊόν κατάλληλο για βρέφη   
 από 6 μηνών έως παιδιά 10 ετών.
•  Προϊόν με επιλογή γεύσης κατάλληλο για παιδιά   
 από 1 έως 10 ετών.
• Η δίαιτα θα πρέπει να συμπληρώνεται με φυσική 
   πρωτεΐνη, νερό και άλλα θρεπτικά συστατικά σε 
   καθορισμένες ποσότητες σύμφωνα με τις οδηγίες 
   του ιατρού ή του διαιτολόγου, για την κάλυψη των  
 αναγκών σε φαινυλαλανίνη, σε υγρά αλλά και των  
 γενικότερων διατροφικών αναγκών.
• Δεν ενδείκνυται ως αποκλειστική πηγή διατροφής.

• Δεν προορίζεται για παρεντερική χρήση.
ΦΥΛΑΞΗ:
Φυλάσσεται σε ξηρό και δροσερό μέρος. Τα φακελάκια 
είναι σχεδιασμένα για μια χρήση και η ποσοότητα της 
σκόνης η οποία δεν έχει καταναλωθεί θα πρέπει να 
φυλαχθεί σε ψυγείο και να καταναλωθεί εντός 24 ωρών.
Συστατικά:
PKU Gel ουδέτερη γεύση
Σακχαρόζη , Άμυλο, L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
Τροποποιημένο άμυλο, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, L-Βαλίνη, L-Γλουταμίνη, 
L-Προλίνη, L-Θρεονίνη,  L-Ισολευκίνη, Φωσφορικό 
ασβέστιο, L-Σερίνη, Γλυκεροφωσφορικό ασβέστιο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Κιτρικό τρινάτριο, Όξινο φωσφορικό 
μαγνήσιο, Κιτρικό τρικάλιο, L-Κυστίνη, Χλωριούχο κάλιο, 
L-Τρυπτοφάνη, L-Mεθειονίνη, Διτρυγική χολίνη,  
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Χλωριούχο νάτριο, 
L-Ασκορβικό οξύ, Ταυρίνη, L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, 
Νικοτιναμίδιο, Θειικός σίδηρος, Γλυκονικός  ψευδάργυρος, 
Οξική DL-άλφα-τοκοφερόλη, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Ριβοφλαβίνη, Υδροχλωρική 
πυριδοξίνη, Υδροχλωρική θειαμίνη, Γλυκονικός χαλκός, 
Οξική ρετινόλη, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, Χλωριούχο χρώμιο, Μολυβδαινικό 
νάτριο, Βιταμίνη Κ (φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες νάτριο, 
D-Βιοτίνη, Βιταμίνη D3 (χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη B12 
(κυανοκοβαλαμίνη).
PKU Gel Πορτοκάλι
Σακχαρόζη, Άμυλο, L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
Τροποποιημένο άμυλο, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, L-Βαλίνη, L-Γλουταμίνη, 
L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Ρυθμιστής οξύτητας 
(E330), Φωσφορικό ασβέστιο, L-Σερίνη, 
Γλυκεροφωσφορικό ασβέστιο, L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, 
Κιτρικό τρινάτριο, Όξινο φωσφορικό μαγνήσιο, 
Αρωματικές ύλες, Κιτρικό τρικάλιο, L-Κυστίνη, Χλωριούχο 
κάλιο, L-Τρυπτοφάνη, L-Μεθειονίνη, Διτρυγική χολίνη, 
L-Αργινίνη, Μαλτοδεξτρίνη, Γαλακτωματοποιητής 
(Λεκιθίνη σόγιας), Χλωριούχο Νάτριο, L-Ασκορβικό οξύ, 
Τεχνητή γλυκαντική ουσία (Ακεσουλφάμη Κ), Ταυρίνη, 
L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, Χρωστικές ουσίες (Ε160α,Ε162), 
Νικοτιναμίδιο, Θεϊικός σίδηρος, Γλυκονικός  ψευδάργυρος, 
Οξική DL-άλφα-τοκοφερόλη, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 

Γλυκονικό μαγγάνιο, Ριβοφλαβίνη, Υδροχλωρική 
πυριδοξίνη, Υδροχλωρική θειαμίνη, Γλυκονικός χαλκός, 
Οξική ρετινόλη, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, Χλωριούχο χρώμιο, Μολυβδαινικό 
νάτριο, Βιταμίνη Κ (φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες νάτριο, 
D-Βιοτίνη, Βιταμίνη D3 (χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη B12 
(κυανοκοβαλαμίνη). 
PKU Gel Βατόμουρο
Σακχαρόζη, Άμυλο, L-Ασπαρτική L-Λυσίνη, 
Τροποποιημένο άμυλο, L-Λευκίνη, L-Τυροσίνη, Γλυκίνη, 
L-Ασπαρτική L-Αργινίνη, L-Βαλίνη, L-Γλουταμίνη, 
L-Προλίνη, L-Θρεονίνη, L-Ισολευκίνη, Φωσφορικό 
ασβέστιο, L-Σερίνη, Γλυκεροφωσφορικό ασβέστιο, 
L-Αλανίνη, L-Ιστιδίνη, Κιτρικό τρινάτριο, Όξινο φωσφορικό 
μαγνήσιο, Κιτρικό τρικάλιο, L-Κυστίνη, Χλωριούχο κάλιο, 
Ρυθμιστής οξύτητας (E296), L-Τρυπτοφάνη, L-Μεθειονίνη, 
Διτρυγική χολίνη, L-Αργινίνη, Αρωματικές ύλες, Χρωστική 
ουσία (Ε162), Μαλτοδεξτρίνη, Χλωριούχο νάτριο, 
L-Ασκορβικό οξύ, Ταυρίνη, Τεχνητή γλυκαντική ουσία 
(Ακεσουλφάμη Κ), L-Τρυγική L-Καρνιτίνη, Νικοτιναμίδιο, 
Θειικός σίδηρος, Γλυκονικός  ψευδάργυρος, Οξική
DL-άλφα-τοκοφερόλη, D-Παντοθενικό ασβέστιο, 
Γλυκονικό μαγγάνιο, Ριβοφλαβίνη, Υδροχλωρική 
πυριδοξίνη, Υδροχλωρική θειαμίνη, Γλυκονικός χαλκός, 
Οξική ρετινόλη, Φυλλικό οξύ (πτεροϋλομονογλουταμικό 
οξύ), Ιωδιούχο κάλιο, Χλωριούχο χρώμιο, Μολυβδαινικό 
νάτριο, Βιταμίνη Κ (φυλλοκινόνη), Σεληνιώδες νάτριο, 
D-Βιοτίνη, Βιταμίνη D3 (χοληκαλσιφερόλη), Βιταμίνη B12 
(κυανοκοβαλαμίνη).
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Ανάλωση κατά προτίμηση πριν από το τέλος /     
 Αριθμός Παρτίδας : Βλέπε στην πλαϊνή πλευρά
της συσκευασίας

på siden
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Batchnummer

     NO
NÆRINGSMIDLER TIL SPESIELLE MEDISINSKE 
FORMÅL
PKU Gel er et fenylalaninfritt proteinsubstitutt med 
smaksvariantene: nøytral, appelsin og bringebær. Det 
inneholder essensielle og ikke-essensielle aminosyrer, 
karbohydrater, vitaminer, mineraler og sporsto�er. Til 
kostholdsbehandling av  Fenylketonuri (PKU)
Smaksvariantene inneholder sukker og søtningssto�er.
Dose og administrasjon
Dose skal bestemmes av lege eller klinisk 
ernæringsfysiolog og er avhengig av pasientens alder, 
vekt, og medisinske tilstand.
Tilberedning 
Ristes godt før bruk. Bør serveres kald. 
Smaksvarianter
Produkt uten tilsatt smak kan smakssettes ved å bruke
Vita�o FlavourPac poser, som er tilgjengelig i smakene
solbær, sitron, appelsin, bringebær og tropisk. Tilsett 
½ til 1 pose FlavourPac til produktet uten smak, og 
tilbered som anvist.
Viktig 
Må bare konsumeres av barn med etablert 
Fenylketonuri, under strengt medisinsk oppsyn.
De nøytrale produktene egner seg fra 6 måneder til 10 
år. Smakssatte varianter egner seg fra 1 til 10 års alder. 
Dietten må suppleres med naturlig protein, vann og 
andre næringssto�er i foreskrevne mengder for å 
tilfredsstille kravene til fenylalanin, væske og generelle 
næringssto�er. Skal ikke brukes som eneste 
næringskilde. Ikke til intravenøs bruk.
Oppbevaring
Lagres på et kjølig, tørt sted.Posene er beregnet for 
engangs bruk. Hvis det er ubrukt pulver igjen i posen 
må det oppbevares i kjøleskap og brukes i løpet av 24 
timer.

Ingredienser
GEL Nøytral
Sukker, Stivelse, L-Lysin L-Aspartat,Modi�sert stivelse, 
L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin L-Aspartat, 
L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, L-Isoleucin, 
Trikalciumfosfat, L-Serin, Kalciumglycerofosfat, 
L-Alanin, L-Histidin, Trinatriumcitrat, 
Magnesiumhydrogenfosfat, Trikaliumcitrat, L-Cystin, 
Kaliumklorid, L-Tryptofan, L-Metionin, Kolinbitartrat, 
L-Arginin, Maltodextrin, Natriumklorid, 
L-Askorbinsyra, Taurin , L-Carnitin L-Tartrat, 
Nicotinamid, Jernsulfat, sinkglukonat, 
DL-alfa-tocopherylacetat, D-Calcium Pantotenat, 
Manganglukonat, Ribo�avin, Pyridoxinhydroklorid, 
Thiaminhydroklorid, Kobberglukonat, retinylacetat, 
Folsyre (pteroylmonoglutaminsyre), Kaliumjodid, 
Kromiumklorid, Natriummolybdat, Vitamin K 
(Fyllokinon), Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3 
(kolecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).
PKU Gel Bringebær
Sukker, Stivelse, L-Lysin L-Aspartat, Modi�sert 
stivelse, L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin 
L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, 
L-Isoleucin, Trikalciumfosfat, L-Serin, 
Kalciumglycerofosfat, L-Alanin, L-Histidin, 
Trinatriumcitrat, Magnesiumhydrogenfosfat, 
Trikaliumcitrat, L-Cystin, Kaliumklorid, 
surhetsregulerende medel (E296), L-Tryptofan, 
L-Metionin, Kolinbitartrat, L-Arginin, Smakssto�, 
Fargesto� (E162), Maltodextrin, Natriumklorid, 
L-Askorinsyre, Taurin, kunstig søtningsmiddel 
(Acesulfam K), L-Carnitin L-Tartrat, Nicotinamid, 
Jernsulfat, Zinkglukonat, DL-alfa-tocopherylacetat, 
D-Calcium Pantotenat, Manganglukonat, Ribo�avin, 
Pyridoxinhydroklorid, Thiaminhydroklorid, 
Kobberglukonat, retinylacetat, Folsyre 
(pteroylmonoglutaminsyra), Kaliumjodid, 
Kromiumklorid, Natriummolybdat, Vitamin K 
(Fyllokinon), Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3 
(kolecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

PKU Gel Appelsin
Sukker, Stivelse, L-Lysin L-Aspartat, Modi�sert 
Stivelse, L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin 
L-Aspartat, L-Valin, L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, 
L-Isoleucin, surhetsregulerende middel (E330), 
Trikalciumfosfat, L-Serin, kalsiumglycerofosfat, 
L-Alanin, L-Histidin, Trinatriumcitrat, 
Magnesiumhydrogenfosfat, smagsto�, 
Trikaliumcitrtat, L-Cystin, Kaliumklorid, L-Tryptofan, 
L-Metionin, Kolinbitartrat, L-Arginin, Maltodextrin, 
Emulgator (Soya Lecitin), Natriumklorid, 
L-Askorbinsyre, kunstig søtningsmiddel (Acesulfam 
K), Taurin, L-Carnitin L-Tartrat, Fargesto� (E160a, 
E162), Nicotinamid, Jernsulfat, sinkglukonat, 
DL-alfa-tocopherylacetat, D-Calcium Pantotenat, 
Manganglukonat, Ribo�avin, Pyridoxinhydroklorid, 
Thiaminhydroklorid, Kobberglukonat, retinylacetat, 
Folsyre (pteroylmonoglutaminsyra), Kaliumjodid, 
Kromiumklorid, Natriummolybdat, Vitamin K 
(Fyllokinon), Natriumselenit, D-Biotin, Vitamin D3 
(kolecalciferol), Vitamin B12 (Cyanocobalamin).

     PT
ALIMENTO PARA FINS MEDICINAIS 
ESPECÍFICOS
PKU Gel é um substituto proteico em pó isento de 
fenilalanina, disponivel com sabores neutro, laranja e 
framboesa, contendo aminoácidos essenciais e 
não-essenciais, hidratos de carbono, vitaminas, 
minerais e oligo-elementos. Destinado à satisfação das 
necessidades nutricionais de doentes com 
fenilcetonúria (PKU).
As variedades com sabor contêm adoçantes.
Dosagem e Administração  
Dependente da idade, peso e das necessidades 
individuais a determinar pelo médico ou nutricionista.
Preparação
Para obter os melhores resultados o produto deve ser 
preparado e usado logo de seguida. Contudo, se 
necessário, poderá guardar no frigorí�co durante 24 
horas. Agitar de novo antes de usar. IMPORTANTE: 
Depois de ingerir PKU Gel pó deverá beber-se um 
pouco de água ou outra bebida permitida.
Ideias para aromatizar
Para introduzir maior variedade aqui temos algumas
sugestões. O produto neutro pode ser aromatizado 
usando saquetas Vita�o FlavourPac. Disponiveis em 
amora, laranja, limão, framboesa e tropical. Basta 
adicionar ½ ou 1 saqueta de FlavourPac ao produto 
Neutro tal como indicado. Para obter um sabor mais 
forte e frutado, poderá também adicionar sumos de 
frutos permitidos.
Nota Importante: 
• Este produto só deve ser consumido por pessoas com 
diagnóstico de Fenilcetonúria (PKU), e sob supervisão 
médica.
• A variedade com sabor neutro é adequada  partir dos 
6 meses até aos 10 anos de idade.
• As variedades com sabores são adequadas a partir 
dos 12 meses até aos 10 anos de idade
• A dieta deve ser suplementada com proteina natural, 

água e outros nutrientes, para fornecer as quantidades 
de fenilalanina requeridas.
• Não utilizar como fonte alimentar única.
• Não adequado para uso intravenoso.
Armazenagem
Conservar em local seco e fresco. As saquetas foram 
pensadas para uso imediato. Eventual quantidade de 
pó não utilizado deve ser conservada no frigorí�co e 
consumida dentro de 24 horas.
Ingredientes
PKU Gel Neutro:  
Sacarose, Amido, L-Lisina-L-Aspartato, Amido 
modi�cado, L-Leucina, L-Tirosina, L-Glicina, 
L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato tricálcico, 
L-Serina, Glicerofosfato de cálcio, L-Alanina, 
L-Histidina, Citrato trissódico, Hidrogenofosfato de 
magnésio, Citrato tripotássico, L-Cistina, Cloreto de 
potássio, L-Triptofano, L-Metionina, Bitartarato de 
Colina, L-Arginina, Maltodextrina, Cloreto de sódio, 
L-Ácido ascórbico Taurina, L-Carnitina-L-Tartarato, 
Nicotinamida, Sulfato Ferroso, Gluconato de zinco, 
Acetato de DL-α-tocoferilo, D-pantotenato de cálcio, 
Gluconato de manganês, Ribo�avina, Cloridrato de 
piridoxina, Cloridrato de tiamina, Gluconato cúprico, 
Acetato de retinilo, Ácido fólico, Iodeto de potássio, 
Cloreto de crómio, Molibdato de amónio, Vitamina k1 
(�loquinona), Selenito de sódio, D-Biotina, Vitamina 
D3 (colecalciferol), Vitamnina B12 (Cianocobalamina).
PKU Gel Framboesa: 
Sacarose, Amido, L-Lisina-L-Aspartato, Amido 
modi�cado, L-Leucina, L-Tirosina, L-Glicina, 
L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato tricálcico, 
L-Serina, Glicerofosfato de cálcio, L-Alanina, 
L-Histidina, Citrato trissódico, Hidrogenofosfato de 
magnésio, Citrato tripotássico, L-Cistina, Cloreto de 
potássio, regulador de la acidez (E296), L-Triptofano, 
L-Metionina, Bitartarato de Colina, L-Arginina, 
Aromatizante, Corante (E162), Maltodextrina, Cloreto 

de sódio, L-Ácido ascórbico, Taurina, Edulcorante 
arti�cial (Acesulfame K), L-Carnitina-L-Tartarato, 
Nicotinamida, Sulfato Ferroso, Gluconato de zinco, 
Acetato de DL-α-tocoferilo, D-pantotenato de cálcio, 
Gluconato de manganês, Ribo�avina, Cloridrato de 
piridoxina, Cloridrato de tiamina, Gluconato cúprico, 
Acetato de retinilo, Ácido fólico, Iodeto de potássio, 
Cloreto de crómio, Molibdato de amónio, Vitamina k1 
(�loquinona), Selenito de sódio, D-Biotina, Vitamina 
D3 (colecalciferol), Vitamnina B12 (Cianocobalamina).
PKU Gel Laranja: 
Sacarose, Amido, L-Lisina-L-Aspartato, Amido 
modi�cado, L-Leucina, L-Tirosina, L-Glicina, 
L-Arginina-L-Aspartato, L-Valina, L-Glutamina, 
L-Prolina, L-Treonina, L-Isoleucina, Fosfato tricálcico, 
L-Serina, Glicerofosfato de cálcio, L-Alanina, 
L-Histidina, Citrato trissódico, Hidrogenofosfato de 
magnésio, Aromatizante, Citrato tripotássico, 
L-Cistina, Cloreto de potássio, L-Triptofano, 
L-Metionina, Bitartarato de Colina, L-Arginina, 
Maltodextrina, Emulsionanate (lecitina de soja), 
Cloreto de sódio, L-Ácido ascórbico, Edulcorante 
arti�cial (Acesulfame K), Taurina, 
L-Carnitina-L-Tartarato, Nicotinamida, Sulfato Ferroso, 
Gluconato de zinco, Acetato de DL-α-tocoferilo, 
D-pantotenato de cálcio, Gluconato de manganês, 
Ribo�avina, Cloridrato de piridoxina, Cloridrato de 
tiamina, Gluconato cúprico, Acetato de retinilo, Ácido 
fólico, Iodeto de potássio, Cloreto de crómio, 
Molibdato de amónio, Vitamina k1 (�loquinona), 
Selenito de sódio, D-Biotina, Vitamina D3 
(colecalciferol), Vitamnina B12 (Cianocobalamina).

    TR
ÖZEL TIBBİ AMAÇLI GIDA
PKU Gel, fenilalanin dışındaki tüm esansiyel ve 
esansiyel olmayan aminoasitler, karbonhidrat, 
vitamin, mineral ve eser elementler içeren toz formda 
bir protein desteğidir. Aromasız, portakal aromalı ve 
ahududu aromalı seçenekleri mevcuttur. 
Fenilketonüri'nin (PKU) diyet yönetiminde kullanılır.
Aromalı seçenekler şeker ve tatlandırıcı içermektedir.
Dozaj ve Kullanım 
Hastanın yaşına , vücut ağırlığına ve tıbbi durumuna 
göre doktor ve/veya diyetisyen tarafından 
belirlenmelidir.
Hazırlama Talimatları 
En iyi sonuçlar için ürün taze olarak hazırlanmalı ve 
mümkün olduğunca hemen tüketilmelidir. Bununla 
birlikte eğer gerek duyuluyorsa buzdolabında 
saklanmalı ve 24 saat içinde 
tüketilmelidir-Kullanımdan önce tekrar çalkalayın.
ÖNEMLİ 
Su veya izin verilen diğer içecekler PKU jelden
veya PKU içecekten sonra alınmalıdır. 
Daha detaylı bilgi için kutu üzerine bakınız.
Önemli Uyarı
Sıkı tıbbi gözetim altında, yalnızca teşhis edilmiş 
Fenilketonürili hastalar tarafından kullanılmalıdır.
Aromasız seçenek 6 aydan 10 yaşına kadarki 
Fenilketonürili hastalar için uygundur.
Aromalı seçenekler ise 1 yaşından 10 yaşına kadarki 
Fenilketonüri hastaları için uygundur.
Diyet mutlaka önerilen miktarlarda fenilalanin 
gereksinimlerinin karşılanabilmesi için doğal protein, 
su ve diğer besinlerle desteklenmelidir.
Tek başına bir beslenme kaynağı olarak kullanıma 
uygun değildir.
Parenteral kullanıma uygun değildir.

Saklama
Kuru ve serin bir yerde saklayınız. Saşeler tek kullanım 
için hazırlanmıştır, saşede kullanılmayan miktar 
buzdolabında saklanmalı ve 24 saat içinde 
tüketilmelidir. 
İçerik Bilgisi
PKU GEL Aromasız  
Sukroz, nişasta, L-lizin L-aspartat, modi�ye nişasta, 
L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, trikalsiyum 
fosfat, L-serin, kalsiyum gliserofosfat, L-alanin, 
L-histidin, trisodyum sitrat, magnezyum hidrojen 
fosfat, tripotasyum sitrat, L-sistin, potasyum klorür, 
L-triptofan, L-metiyonin, kolin bitartarat, L-arjinin, 
maltodekstrin, sodyum klorür, L-askorbik asit, taurin, 
L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir sülfat, çinko 
glukonat, DL-Alfa-Tokoferil asetat, D-kalsiyum 
pantotenat, manganez glukonat, ribo�avin, pridoksin 
hidroklorür, tiyamin hidroklorür, bakır glukonat, 
Retinil Asetat, folik asit (pteroilmonoglutamik asit), 
potasyum iyodür, krom klorür, sodyum molibdat, 
vitamin K(�lokinon), sodyum selenit, D-biyotin, 
vitamin D3 (kolekalsiferol), vitamin 
B12(siyanokobalamin). 
PKU Gel Ahududu
Sukroz, nişasta, L-lizin L-aspartat, modi�ye nişasta, 
L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, trikalsiyum 
fosfat, L-serin, kalsiyum gliserofosfat, L-alanin, 
L-histidin, trisodyum sitrat, magnezyum hidrojen 
fosfat, tripotasyum sitrat, L-sistin, potasyum klorür, 
malik asit (asit düzenleyici E296), L-triptofan, 
L-metiyonin, kolin bitartarat, L-arjinin, aroma, 
renklendirici(E162), maltodekstrin, sodyum klorür, 
L-askorbik asit, taurin, yapay tatlandırıcı (asesülfam 
K), L-karnitin L-tartarat, nikotinamid, demir sülfat, 
çinko glukonat, DL-Alfa-Tokoferil asetat, D-kalsiyum 
pantotenat, manganez glukonat, ribo�avin, pridoksin 
hidroklorür, tiyamin hidroklorür, bakır glukonat, 

Retinil Asetat, folik asit (pteroilmonoglutamik asit), 
potasyum iyodür, krom klorür, sodyum molibdat, 
vitamin K(�lokinon), sodyum selenit, D-biyotin, 
vitamin D3(Kolekalsiferol), vitamin 
B12(siyanokobalamin). 
PKU Gel Portakal
Sukroz, nişasta, L-lizin L-aspartat, modi�ye nişasta, 
L-lösin, L-tirozin, glisin, L-arjinin L-aspartat, L-valin, 
L-glutamin, L-prolin, L-treonin, L-izolösin, sitrik asit 
(asit düzenleyici E330), trikalsiyum fosfat, L-serin, 
kalsiyum gliserofosfat, L-alanin, L-histidin, trisodyum 
sitrat, magnezyum hidrojen fosfat, aroma, 
tripotasyum sitrat, L-sistin, potasyum klorür, 
L-triptofan, L-metiyonin, kolin bitartarat, L-arjinin, 
maltodekstrin, emülgatör (soya lesitin), sodyum 
klorür, L-askorbik asit, yapay tatlandırıcı (asesülfam 
K), taurin, L-karnitin L-tartarat, renklendirici (E160a, 
E162), nikotinamid, demir sülfat, çinko glukonat, 
DL-Alfa-Tokoferil asetat, D-kalsiyum pantotenat, 
manganez glukonat, ribo�avin, pridoksin hidroklorür, 
tiyamin hidroklorür, bakır glukonat, Retinil Asetat, 
folik asit (pteroilmonoglutamik asit), potasyum 
iyodür, krom klorür, sodyum molibdat, vitamin 
K(�lokinon), sodyum selenit, D-biyotin, vitamin 
D3(kolakalsiferol), vitamin B12 (siyanokobalamin). 

      SE
LIVSMEDEL FÖR SPECIELLA MEDICINSKA 
ÄNDAMÅL
PKU Gel är en fenylalaninfri proteinersättning som �nns i 
tre smaker, neutral, hallon samt apelsin. Produkten 
innehåller essentiella- och icke-essentiella aminosyror, 
kolhydrater, vitaminer, mineraler samt spårämnen. För 
kostbehandling av  Fenylketonuri (PKU).
 Smaksatta alternativ innehåller socker och sötningsmedel.
Mängd och administrering
På beslut av läkare eller dietist beroende på ålder, 
kroppsvikt och medicinskt tillstånd.
Bruksanvisning
För bästa resultat så skall produkten användas direkt efter 
tillredning. 
Viktigt - vatten eller annan tillåten vätska skall intas 
efteråt. 
Smakvarianter
Det är möjligt att använda Vita�os Flavourpac till den
neutrala smaken. Flavourpac �nns i smakerna: svarta
vinbär, citron, apelsin, hallon och tropisk smak. Tillsätt
½-1 påse till en påse Gel.
Viktigt
Skall endast användas av barn med dokumenterad PKU.
Den neutrala smaken passar barn mellan 6 månader – 10 
år. Smaksatta varianter lämpar sig till barn från 1 – 10 år. 
Kosten måste supplementeras med naturligt protein, 
vätska och andra näringsämnen för att täcka det dagliga 
behovet. Kan ej användas som enda näringskälla. Ej för 
parenteralt bruk.
Förvaring
Förvaras torrt och svalt, ej över normal rumstemperatur. 
Påsarna är tillverkade för att användas direkt. Vill man 
spara innehåll i påsen efter den öppnats, så skall den 
förvaras i kylskåp och användas inom 24 timmar. 

Ingredienser
PKU Gel Neutral
Socker, Stärkelse, L-Lysin L-Aspartat, Modi�erad stärkelse, 
L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, L-Isoleucin, 
Trikalciumfosfat, L-Serin, Kalciumglycerofosfat, L-Alanin, 
L-Histidin, Trinatriumcitrat, Magnesiumvätefosfat, 
Trikaliumcitrat, L-Cystin, Kaliumklorid, L-Tryptofan, 
L-Metionin, Kolinbitartrat, L-Arginin, Maltodextrin, 
Natriumklorid, L-Askorbinsyra, Taurin , L-Carnitin 
L-Tartrat, Nicotinamid, Järnsulfat, Zinkglukonat, 
DL-alfa-tocopherylacetat, D-Calcium Pantotenat, 
Manganglukonat, Ribo�avin, Pyridoxinhydroklorid, 
Thiaminhydroklorid, Kopparglukonat, retinylacetat, Folsyra 
(pteroylmonoglutaminsyra), Kaliumjodid, Kromiumklorid, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Fyllokinon), Natriumselenit, 
D-Biotin, Vitamin D3 (kolecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).
PKU Gel Hallon
Socker, Stärkelse, L-Lysin L-Aspartat, Modi�erad stärkelse, 
L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, L-Isoleucin, 
Trikalciumfosfat, L-Serin, Kalciumglycerofosfat, L-Alanin, 
L-Histidin, Trinatriumcitrat, Magnesiumvätefosfat, 
Trikaliumcitrat, L-Cystin, Kaliumklorid, Surhetsreglerande 
medel (E296), L-Tryptofan, L-Metionin, Kolinbitartrat, 
L-Arginin, Smakämne, Färgämne (E162), Maltodextrin, 
Natriumklorid, L-Askorinsyra, Taurin , Arti�ciellt 
Sötningsmedel (Acesulfam K), L-Carnitin L-Tartrat, 
Nicotinamid, Järnsulfat, Zinkglukonat, 
DL-alfa-tocopherylacetat, D-Calcium Pantotenat, 
Manganglukonat, Ribo�avin, Pyridoxinhydroklorid, 
Thiaminhydroklorid, Kopparglukonat, retinylacetat, Folsyra 
(pteroylmonoglutaminsyra), Kaliumjodid, Kromiumklorid, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Fyllokinon), Natriumselenit, 
D-Biotin, Vitamin D3 (kolecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).

PKU Gel Apelsin
Socker, Stärkelse, L-Lysin L-Aspartat, Modi�erad stärkelse, 
L-Leucin, L-Tyrosin, Glycin, L-Arginin L-Aspartat, L-Valin, 
L-Glutamin, L-Prolin, L-Treonin, L-Isoleucin, 
Surhetsreglerande medel (E330), trikalciumfosfat, 
L-Serine, kalciumglycerofosfat, L-Alanine, L-Histidine, 
Trinatriumcitrat, Magnesiumvätefosfat, Smakämnen, 
Trikaliumcitrtat, L-Cystin, Kaliumklorid, L-Tryptofan, 
L-Metionin, Kolinbitartrat, L-Arginin, Maltodextrin, 
Emulgeringsmedel (sojalecitin), Natriumklorid, 
L-Askorbinsyra, Arti�ciellt Sötningsmedel (Acesulfam K), 
Taurin , L-Carnitin L-Tartrat, Färgämne (E160a, E162), 
Nicotinamid, Järnsulfat, Zinkglukonat, 
DL-alfa-tocopherylacetat, D-Calcium Pantotenat, 
Manganglukonat, Ribo�avin, Pyridoxinhydroklorid, 
Thiaminhydroklorid, Kopparglukonat, retinylacetat, Folsyra 
(pteroylmonoglutaminsyra), Kaliumjodid, Kromiumklorid, 
Natriummolybdat, Vitamin K (Fyllokinon), Natriumselenit, 
D-Biotin, Vitamin D3 (kolecalciferol), Vitamin B12 
(Cyanocobalamin).
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    HU 
SPECIÁLIS - GYÓGYÁSZATI CÉLRA SZÁNT - 
ÉLELMISZER
Fenilalanin-mentes, fehérjét helyettesítő, esszenciális és 
nem esszenciális aminosavakat, szénhidrátot, cukrot, 
vitaminokat, ásványi anyagokat és nyomelemeket 
tartalmazó natúr, málna és narancs ízű tápszer 
fenilketonúria (PKU) diétás ellátására. 
Málna és narancs  ízű: Cukorral és édesítőszerrel.
Adagolás: 
A PKU Gel adagolását klinikai orvos vagy dietetikus 
határozza meg a következő tényezőket �gyelembe véve: 
kor, testtömeg és a beteg egészségi állapota. 
Felhasználási útmutató:
A terméket javasolt frissen elkészíteni és az elkészítés után 
azonnal elfogyasztani. A PKU Gel elfogyasztása után igyon 
vizet vagy egyéb megengedett italt. 
Fontos �gyelmeztetés:
Kizárólag bizonyított fenilketonúria esetén adható. Csak 
szigorú orvosi ellenőrzés mellett alkalmazható.
A natúr ízű termékek 6 hónapos kortól 10 éves korig 
fogyaszthatók.
Az ízesített termékek 1-10 éves kor között fogyaszthatók. 
Az elégséges fenilalanin-, folyadék- és tápanyagbevitel 
érdekében a diétát megfelelő mennyiségű természetes 
fehérjeforrással, vízzel és egyéb tápanyagokkal kell 
kiegészíteni. Kizárólagos tápanyagforrásként nem 
használható. Parenterálisan nem alkalmazható.
Tárolási körülmények:
Tárolja száraz, hűvös helyen. A tasak tartalma egy 
adagnak felel meg. A fel nem használt adagot a felnyitást 
követően tartsa hűtőben és 24 órán belül fogyassza el. 

Összetevők
NATÚR ízű 
szacharóz, keményítő, L-lizin-L-aszpartát, módosított 
keményítő, L-leucin, L-tirozin, glicin, 
L-arginin-L-aszpartát, L-valin, L-glutamin, L-prolin, 
L-treonin, L-izoleucin, trikalcium-foszfát, L-szerin, 
kalcium-glicerofoszfát, L-alanin, L-hisztidin, 
nátrium-citrát, magnézium-hidrogén-foszfát, 
kálium-citrát, L-cisztein, kálium-klorid, L-triptofán, 
L-metionin, kolin-bitartarát, L-arginin, maltodextrin, 
nátrium-klorid, L-aszkorbinsav, taurin, 
L-karnitin-L-tartarát, nikotinamid, vas-szulfát, 
cink-glükonát, DL-alfa-tokoferil-acetát, 
kalcium-D-pantotenát, mangán-glükonát, ribo�avin, 
piridoxin-hidroklorid, tiamin-hidroklorid, réz-glükonát, 
retinil-acetát, pteroil-monoglutaminsav (folsav), 
kálium-jodid, króm-klorid, nátrium-molibdát, �llokinon 
(K-vitamin), nátrium-szelenit, D-biotin, kolekalciferol 
(D3-vitamin), ciano-kobalamin (B12-vitamin).
MÁLNA ízű
szacharóz, keményítő, L-lizin-L-aszpartát, módosított 
keményítő, L-leucin, L-tirozin, glicin, 
L-arginin-L-aszpartát, L-valin, L-glutamin, L-prolin, 
L-treonin, L-izoleucin, trikalcium-foszfát, L-szerin, 
kalcium-glicerofoszfát, L-alanin, L-hisztidin, 
nátrium-citrát, magnézium-hidrogén-foszfát, 
kálium-citrát, L-cisztein, kálium-klorid, savanyúságot 
szabályozó anyag (E296), L-triptofán, L-metionin, 
kolin-bitartarát, L-arginin, aroma, színezék ( E162), 
maltodextrin, nátrium-klorid, L-aszkorbinsav, taurin, 
édesítőszer (aceszulfám K), L-karnitin-L-tartarát, 
nikotinamid, vas-szulfát, cink-glükonát, 
DL-alfa-tokoferil-acetát, kalcium-D-pantotenát, 
mangán-glükonát, ribo�avin, piridoxin-hidroklorid, 
tiamin-hidroklorid, réz-glükonát, retinil-acetát, 
pteroil-monoglutaminsav (folsav), kálium-jodid, 
króm-klorid, nátrium-molibdát, �llokinon (K-vitamin), 
nátrium-szelenit, D-biotin, kolekalciferol (D3-vitamin), 
ciano-kobalamin (B12-vitamin).

NARANCS ízű
szacharóz, keményítő, L-lizin-L-aszpartát, módosított 
keményítő, L-leucin, L-tirozin, glicin, 
L-arginin-L-aszpartát, L-valin, L-glutamin, L-prolin, 
L-treonin, L-izoleucin, savanyúságot szabályozó anyag 
(E330), trikalcium-foszfát, L-szerin, kalcium-glicerofoszfát, 
L-alanin, L-hisztidin, nátrium-citrát, 
magnézium-hidrogén-foszfát, aroma, kálium-citrát, 
L-cisztein, kálium-klorid, L-triptofán, L-metionin, 
kolin-bitartarát, L-arginin, maltodextrin, emulgeálószer 
(szójalecitin), nátrium-klorid, L-aszkorbinsav, 
édesítőszer (aceszulfám K), taurin, L-karnitin-L-tartarát, 
színezékek (E160a, E162), nikotinamid, vas-szulfát, 
cink-glükonát, DL-alfa-tokoferil-acetát, 
kalcium-D-pantotenát, mangán-glükonát, ribo�avin, 
piridoxin-hidroklorid, tiamin-hidroklorid, réz-glükonát, 
retinil-acetát, pteroil-monoglutaminsav (folsav), 
kálium-jodid, króm-klorid, nátrium-molibdát, �llokinon 
(K-vitamin), nátrium-szelenit, D-biotin, kolekalciferol 
(D3-vitamin), ciano-kobalamin (B12-vitamin).

Minőségét megőrzi a jelzett hónap végéig / 
Batch kód: lásd a doboz oldalán.
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Web: www.vita�o.co.uk 
E-mail: vita�o@vita�o.co.uk
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Suite 1.11, South Harrington Building, 
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Brunswick Business Park, 
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EN     FOOD FOR SPECIAL MEDICAL PURPOSES - �avoured options with sugar and sweetener

DE          AT LEBENSMITTEL FÜR BESONDERE MEDIZINISCHE ZWECKE     

  (BILANZIERTE DIÄT) -  mit Zucker und Süßungsmittel

DK FØDEVARER TIL SÆRLIGE MEDICINSKE FORMÅL - indeholder sukker og sødesto�er

ES ALIMENTO PARA USOS MÉDICOS ESPECIALES - con azúcares y edulcorantes.

FR BE DENRÉE ALIMENTAIRE DESTINÉE À DES FINS MÉDICALES SPÉCIALES - 

  contient des sucres et un édulcorant

GR ΤΡΟΦΙΜΟ ΓΙΑ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΙΑΤΡΙΚΟΥΣ ΣΚΟΠΟΥΣ - με σάκχαρα και γλυκαντική ουσία

IT ALIMENTO A FINI MEDICI SPECIALI - con zucchero ed edulcorante

NL  BE        VOEDING VOOR MEDISCH GEBRUIK- bevat suiker en zoetmiddel

NO NÆRINGSMIDLER TIL SPESIELLE MEDISINSKE FORMÅL - inneholder sukker och søtningsmiddel

PT ALIMENTO PARA FINS MEDICINAIS ESPECÍFICOS - contém açúcar e adoçantes

SE LIVSMEDEL FÖR SPECIELLA MEDICINSKA ÄNDAMÅL - innehåller socker og søtningssto�er

TR ÖZEL TIBBI AMAÇLI GIDA - aromalı seçenekler şeker ve tatlandırıcı içerir

CZ POTRAVINA PRO ZVLÁŠTNÍ LÉKAŘSKÉ ÚČELY - s cukrem a sladidlem

SK POTRAVINY NA OSOBITNÉ LEKÁRSKE ÚČELY - obsahuje cukor a sladidlo

HU  SPECIÁLIS - GYÓGYÁSZATI CÉLRA SZÁNT - ÉLELMISZER - az ízesített termékek cukorral és édesítőszerrel

PL ŻYWNOŚĆ SPECJALNEGO PRZEZNACZENIA MEDYCZNEGO- warianty smakowe zwierają cukier   

 i substancję słodzącą

      NL      BE
VOEDING VOOR MEDISCH GEBRUIK
Dieetvoeding bij Fenylketonurie (PKU).
PKU gel is een poedervormige eiwitvervanger vrij van 
fenylalanine voor kinderen. PKU gel bevat een 
mengsel van essentiële en niet-essentiële aminozuren, 
vitamines, mineralen, spoorelementen en 
koolhydraten. PKU gel bestaat in 3 smaakvarianten : 
niet-gearomatiseerd, sinaasappelaroma en 
framboosaroma.
De gearomatiseerde varianten bevatten zoetstof.
Dosering
Dient te worden bepaald door de arts en/of diëtiste en 
is afhankelijk van de leeftijd, het lichaamsgewicht en 
de medische toestand van de patiënt.
Bereiding 
Voor het beste resultaat is het aangeraden om PKU gel 
net voor gebruik te bereiden. Het is echter mogelijk 
om het bereide product 24 uur in de koelkast te 
bewaren. Wel opnieuw goed schudden voor gebruik.
BELANGRIJK Het is aangeraden om water te drinken 
na elke inname.
Variatietips
De smaak van PKU gel niet-gearomatiseerd kan 
gewijzigd worden door eenvoudigweg 1/2 FlavourPac 
zakje toe te voegen. Deze smaakzakjes bestaan in de 
smaken sinaasappel, cassis, citroen, framboos en 
tropical.
Belangrijk advies
Enkel te gebruiken onder medisch toezicht. PKU Gel 
niet-gearomatiseerd is geschikt voor kinderen vanaf 6 
maand tot 10 jar, PKU gel sinaasappel en framboos is 
geschikt voor kinderen vanaf 1 jaar tot 10 jaar.
Diëten op basis van PKU gel moeten voldoende 
natuurlijke eiwitten, water en andere essentiële 
voedingssto�en aanbrengen om aan de 
voedingsbehoeften te voldoen.

Niet geschikt als enige voedingsbron.
Niet geschikt voor parenteraal gebruik.
Bewaring
Bewaren in een koele, droge omgeving. De zakjes 
bevatten een individuele dosis. Ongebruikt poeder in 
een zakje dient goed gesloten bewaard te worden in 
de koelkast en opgebruikt binnen de 24 uur.
Ingrediënten
PKU Gel niet-gearomatiseerd  
Sucrose, zetmeel, L-lysine L-aspartaat, gemodi�ceerd 
zetmeel, , L-leucine, L-tyrosine, glycine, L-arginine 
L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, L-proline, 
L-threonine, L-isoleucine, tricalciumfosfaat, L-serine, 
calciumglycerofosfaat, L-alanine, L-histidine, 
trinatriumcitraat, magnesiumwatersto�osfaat, 
trikaliumcitraat, L-cystine, kaliumchloride, 
L-tryptofaan, L-methionine, choline bitartraat, 
L-arginine, maltodextrine, natriumchloride, 
L-ascorbinezuur, taurine, L-carnitine L-tartraat, 
nicotinamide, ijzersulfaat, zinkgluconaat, 
DL-α-tocoferylacetaat, calcium D-pantothenaat, 
mangaangluconaat, ribo�avine, pyridoxine 
waterstofchloride, thiamine waterstofchloride, 
kopergluconaat, retinylacetaat, 
pteroylmonoglutaminezuur, kaliumjodide, 
chroomchloride, natriummolybdaat, fyllochinon, 
natriumseleniet, D-biotine, cholecalciferol, 
cyanocobalamine.
PKU Gel framboos
Sucrose, zetmeel, L-lysine L-aspartaat, gemodi�ceerd 
zetmeel, L-leucine, L-tyrosine, glycine, L-arginine 
L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, L-proline, 
L-threonine, L-isoleucine, tricalciumfosfaat, L-serine, 
calciumglycerofosfaat, L-alanine, L-histidine, 
trinatriumcitraat, magnesiumwatersto�osfaat, 
trikaliumcitraat, L-cystine, kaliumchloride, 
zuurteregelaar (appelzuur), L-tryptofaan, 
L-methionine, choline bitartraat, L-arginine, aroma, 
kleurstof (bietenrood), maltodextrine, 

natriumchloride, L-ascorbinezuur, taurine, zoetstof 
(acesulfaam K), L-carnitine L-tartraat, nicotinamide, 
ijzersulfaat, zinkgluconaat, DL-α-tocoferylacetaat, 
calcium D-pantothenaat, mangaangluconaat, 
ribo�avine, pyridoxine waterstofchloride, thiamine 
waterstofchloride, kopergluconaat, retinylacetaat, 
pteroylmonoglutaminezuur, kaliumjodide, 
chroomchloride, natriummolybdaat, fyllochinon, 
natriumseleniet, D-biotine, cholecalciferol, 
cyanocobalamine.
PKU Gel sinaasappel
Sucrose, zetmeel, L-lysine L-aspartaat, gemodi�ceerd 
zetmeel, L-leucine, L-tyrosine, glycine, L-arginine 
L-aspartaat, L-valine, L-glutamine, L-proline, 
L-threonine, L-isoleucine, zuurteregelaar 
(citroenzuur), tricalciumfosfaat, L-serine, 
calciumglycerofosfaat, L-alanine, L-histidine, 
trinatriumcitraat, magnesiumwatersto�osfaat, aroma, 
trikaliumcitraat, L-cystine, kaliumchloride, 
L-tryptofaan, L-methionine, choline bitartraat, 
L-arginine, maltodextrine, emulgator (sojalecithine), 
natriumchloride, L-ascorbinezuur, zoetmiddel 
(acesulfaam K), taurine, L-carnitine L-tartraat, 
kleurstof (betacaroteen, bietenrood), nicotinamide, 
ijzersulfaat, zinkgluconaat, DL-α-tocoferylacetaat, 
calcium D-pantothenaat, mangaangluconaat, 
ribo�avine, pyridoxine waterstofchloride, thiamine 
waterstofchloride, kopergluconaat, retinylacetaat, 
pteroylmonoglutaminezuur, kaliumjodide, 
chroomchloride, natriummolybdaat, fyllochinon, 
natriumseleniet, D-biotine, cholecalciferol, 
cyanocobalamine.

Water or permitted drinks should be taken after PKU Gel / Boire impérativement de l'eau après la prise /  Het is aangeraden om water te drinken na 
elke inname / Nach dem Verzehr sollten Wasser oder erlaubte Flüssigkeiten getrunken werden. / Vand eller anden tilladt væske skal indtages efter 

indtagelse af PKU Gel / Vann eller andre tillatte drikker bør tas etter PKU Gel/ Vatten eller annan tillåten vätska bör drickas efter PKU Gel / Debe 
tomarse agua u otras bebidas permitidas después del PKU Gel 
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Versa il contenuto di una busta in un bicchiere. Aggiungi circa 80 ml di acqua fredda e mescola 
bene per 10 secondi.

Bevi immediatamente.

Num recipiente junte o conteúdo de uma 
carteira de sabores se desejado.

Adicionar aproximadamente 80 ml de água fria. 
Tapar e agitar bem durante 10 segundos.

Beber em seguida.

Saşe içeriğini bir karıştırıcıya boşaltın. Yaklaşık 80 ml soğuk su ekleyin. Kapağını sıkıca 
kapatın  ve 10 saniye süre ile iyice çalkalayın.

Hemen için.

Vysypte obsah sáčku (případně i 1/2 - 1 sáčku 
Flavour Pack) do nádoby s víčkem.

Přidejte přibližně 80 ml studené vody. Přiklopte 
nádobku víčkem a dobře protřepejte po 
dobu 10 vteřin. 

Ihned vypijte.

Vyprázdnite obsah vrecka (prípadne aj 1/2 - 1 
FlavourPac vrecko) do nádoby s vekom.

Pridajte približne 80 ml studenej vody. Zaistite 
veko  a dobre potrepte počas 10 sekúnd.

Ihneď vypite.

Öntse a tasak tartalmát egy fedeles  pohárba. Adjon hozzá kb. 80 ml hideg vizet. Tegye rá 
a fedelet és jól rázza össze 10 másodpercig.

Elkészítés után azonnal fogyasztandó.

o

GR Αδειάστε το περιεχόμενο του φακελίσκου στο 
σέικερ.

Προσθέστε περίπου 80ml κρύο νερό. Κλείστε το 
καπάκι και ανακινήστε καλά για 10 
δευτερόλεπτα.

Πιείτε το αμέσως.Ή

Veya

Nápoj

Nápoj

ou

Preparation Guidelines / Suggestions de préparation / Bereiding / Zubereitungshinweise / 
Brugsanvisning / Bruksanvisning / Instrucciones de preparación 

FOR A DRINK / POUR OBTENIR UNE BOISSON / ALS GETRÄNK / TILBEREDNING TIL DRIK / BEREDNING AV DRYCK / PARA PREPARAR LA BEBIDA 

Empty the contents of the sachet into the 
beaker.

Add approximately 80ml of cold water. 
Secure the lid and shake well for 10 seconds.

Drink immediately.

Verser le contenu d'un sachet dans un shaker.
  

Ajouter environ 80ml d'eau froide. 
Fermer le couvercle et bien agiter pendant 10 
secondes.

Boire immédiatement. 

Giet de inhoud van 1 zakje in de shaker. Voeg 80ml koud water toe. Sluit de shaker en 
schud krachtig gedurende 10 sec. 

Onmiddellijk opdrinken. 

Inhalt des Portionsbeutels in einen 
Schüttelbecher geben.

Den Schüttelbecher mit 80 ml kaltem Wasser 
au üllen, Deckel fest verschließen und 10 
Sekunden lang kräftig schütteln.

Sofort trinken.

1 brev tømmes i et bæger.  / Tøm innholdet i 
posen, pluss en pose FlavourPac hvis det er 
ønskelig, i en beholder med lokk.  / Töm påsens  
innehåll i en bägare med lock. 

Fyld bægret 1/2 op med koldt
vand (ca. 80 ml.) Sæt låget godt på og ryst i 
ca.10 sek. / Tilsett omtrent 80 ml kaldt vann. 
Sett på lokket og rist godt i 10 sekunder /
Tillsätt ca 80ml kallt vatten. Se till att locket 
sitter fast, skaka sedan ordentligt i 10 sekunder.

Drik med det samme / 
Drikkes umiddelbart /
Drick omedelbart.

eller

or

ou

of

oder

Οδηγίες Προετοιμασίας / Istruzioni di preparazione / Utilização / Kullanım Talimatları /
Návod k přípravě / Návod na prípravu / Felhasználási útmutató / Sposób przygotowania

ΓΙΑ GEL / PER PREPARARE UN GEL / PARA OBTER GEL / JEL İÇİN / GEL / GÉL KÉSZÍTÉSÉHEZ / ABY OTRZYMAĆ ŻEL / GÉL:

Οδηγίες Προετοιμασίας / Istruzioni di preparazione / Utilização / Kullanım Talimatları /
Návod k přípravě / Návod na prípravu / Felhasználási útmutató / Sposób przygotowania

ΓΙΑ ΡΟΦΗΜΑ / PER PREPARARE UNA BEVANDA / PARA BEBIDA / İÇECEK İÇIN / NÁPOJ / NÁPOJ / ITAL ELKÉSZÍTÉSÉHEZ / ABY OTRZYMAĆ NAPÓJ:  

Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα να καταναλωθούν μετά τη χρήση του PKU Gel /
Água ou outras bebidas permitidas devem ser bebidas depois do PKU Gel  /  Su veya diğer izin verilen içecekler PKU Gel'den  sonra tüketilmelidir /

Vodu či jiné povolené nápoje můžete pít po konzumaci PKU Gel / PKU Gel je po požití vhodné zapiť vodou alebo inými povolenými nápojmi. / 
A PKU Gel elfogyasztása után igyon vizet vagy egyéb megengedett italt / Wskazane jest spożycie wody lub innych dozwolonych napojów po przyjęciu PKU Gel.

Νερό ή επιτρεπόμενα ροφήματα να καταναλωθούν μετά τη χρήση του PKU Gel /  Si consiglia di bere acqua o altri liquidi permessi dopo l'assunzione di PKU gel.
 / Água ou outras bebidas permitidas devem ser bebidas depois do PKU Gel  /  Su veya diğer izin verilen içecekler PKU Gel'den  sonra tüketilmelidir /

Vodu či jiné povolené nápoje můžete pít po konzumaci PKU Gel / PKU Gel je po požití vhodné zapiť vodou alebo inými povolenými nápojmi. / 
A PKU Gel elfogyasztása után igyon vizet vagy egyéb megengedett italt / Wskazane jest spożycie wody lub innych dozwolonych napojów po przyjęciu PKU Gel
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Versa il contenuto di una busta in un bicchiere. Aggiungi 30 ml di acqua fredda. Mescola bene 
per 10 secondi.

Lascia riposare per 2 minuti ­nché non si forma 
un gel omogeneo. Si consiglia di assumere con
un cucchiaio.

GR Αδειάστε το περιεχόμενο του φακελίσκου στο 
σέικερ.

Προσθέστε 30ml κρύο νερό, κλείστε το καπάκι 
και ανακινήστε  καλά για 10 δευτερόλεπτα.

Περιμένετε 2 λεπτά μέχρι να 
σταθεροποιηθεί το gel. Καταναλώστε το με  
κουτάλι. 

Num recipiente junte o conteúdo de uma 
saqueta com o de uma carteira de sabores se 
desejado.

Adicionar 30 ml de água fria. Tapar e agitar
bem durante 10 segundos.

Deixe repousar 2 minutos 
permitindo a formação de um gel 
suave. Consumir à colher.

Saşe içeriğini bir karıştırıcıya boşaltın. Yaklaşık 30ml soğuk su ekleyin. 
Kapağını sıkıca kapatın ve 10 saniye süreyle 
iyice çalkalayın.

Pürüzsüz jel oluşana kadar 2 
dakika süreyle bekletin ve kaşık 
ile tüketin.

Vyprázdnite obsah vrecka (prípadne aj 1/2 - 1 
FlavourPac vrecko) do nádoby s vekom.

Pridajte 30 ml studenej vody. Zaistite veko  
a dobre potrepte počas 10 sekúnd.

Nechajte postáť 2 minúty, než sa vytvorí 
 hladký gél. Konzumujte lyžičkou.

Öntse a tasak tartalmát egy fedeles  pohárba. Adjon hozzá 30 ml hideg vizet. Tegye rá a 
fedelet és jól rázza össze 10 másodpercig .

A géles állag elérése érdekében hagyja állni 2 
percig. Kanállal fogyasztandó.

PL Wsypać zawartość saszetki . Dodać około 30 ml chłodnej wody. Zamknąć 
szczelnie naczynie i dobrze wymieszać przez 10 
sekund.

Odstawić na 2 minuty, aby powstał gładki żel. 
Spożywać łyżeczką.

Vysypte obsah sáčku  (případně i 1/2 - 1 sáčku 
Flavour Pack) do nádoby s víčkem.

Přidejte 30 ml studené vody. Přiklopte nádobku 
víčkem a dobře protřepejte po dobu 10 vteřin. 

  

Ponechte 2 minuty odstát, než se vytvoří 
hladký gel. Konzumujte lžičkou.

3

vagy

PL Wsypać zawartość saszetki do naczynia. Dodać około 80 ml chłodnej wody. Zamknąć 
szczelnie naczynie i dobrze wymieszać przez 10 
sekund.

Wypić natychmiast po przygotowaniu.lub

Water or permitted drinks should be taken after PKU Gel / Boire impérativement de l'eau après la prise /  Het is aangeraden om water te drinken na elke 
inname / Nach dem Verzehr sollten Wasser oder erlaubte Flüssigkeiten getrunken werden. / Vand eller anden tilladt væske skal indtages efter 

indtagelse af PKU Gel / Vann eller andre tillatte drikker bør tas etter PKU Gel/ Vatten eller annan tillåten vätska bör drickas efter PKU Gel / Debe tomarse 
agua u otras bebidas permitidas después del PKU Gel 

1 2 3

2
04

06
08

0

1
0
0
 m

l

Preparation Guidelines / Suggestions de préparation / Bereiding / Zubereitungshinweise / 
Brugsanvisning / Bruksanvisning / Instrucciones de preparación 

FOR A GEL / POUR OBTENIR UN ENTREMET / ALS GEL / TILBEREDNING TIL GEL / BEREDNING TILL GEL / PARA PREPARAR EL GEL

Empty the contents of the sachet into the 
beaker.

Add 30ml of cold water. Secure the lid and 
shake well for 10 seconds.

Leave to stand for 2 minutes 
allowing a smooth gel to form. 
Consume from spoon.

EN

Verser le contenu d'un sachet dans un shaker.
 

Ajouter environ 30ml d'eau froide. Fermer le 
couvercle et bien secouer pendant 10 secondes.

Laisser reposer 2 minutes le temps 
que la préparation épaississe et 
consommer à la cuillère.

FR

Giet de inhoud van 1 zakje in de shaker.

 

Voeg 30ml koud water toe. Sluit de shaker en 
schud krachtig gedurende 10 sec.

Laat 2 minuten rusten. Er vormt 
zich een zacht papje. Bied 
onmiddellijk aan met een lepeltje.

NL

Inhalt des Portionsbeutels (und gegebenenfalls 
1/2 - 1 Beutel FlavourPac)  in einen 
Schüttelbecher geben.

Den Schüttelbecher mit 30 ml kaltem Wasser 
au üllen, Deckel fest verschließen und 10 
Sekunden lang kräftig schütteln.

Zur Gelbildung 2 Minuten 
lang stehen lassen. Das Gel wird vom Lö el 
gereicht und sofort vollständig verzehrt. 

DE/
AT

1 brev tømmes I et bæger. /Tøm innholdet i
posen i en beholder med lokk / Töm påsens 
innehåll i en bägare med lock.

Tilsæt 30ml. koldt vand. Sæt låget godt på og 
ryst godt i ca. 10 sek. / .Tilsett omtrent 30ml 
kaldt vann. Sett på lokket og rist godt i 10 
sekunder. / Tillsätt 30ml vatten. Se till att locket 
sitter fast, skaka sedan ordentligt i 10 sekunder.

Lad hvile i 2 min. for at danne en
blød gele./La den stå i 2 minutter slik at
det danner seg en jevn gel/ Låt stå i 2 min. för 
att bilda en mjuk puré. Indtag med
ske / Innta Fra skje / Inta Från sked.

DK/
NO/
SE

EN

FR

NL

DE/
AT

DK/
NO/
SE

}Mindestens haltbar bis Ende      
Chargen-Nr.:

siehe
Seite der Box

NEOCHUCENÝ / 
NEOCHUTENÝ /

NATÚR ÍZŰ /
SMAK NEUTRALNY

OCHUCENÝ / OCHUTENÝ /
MÁLNA ÍZŰ / 

NARANCS ÍZŰ /
WARIANT SMAKOWY

Výživové údaje /
Átlagos tápérték / Wartość odżywcza

CZ  SK  HU  PL  100g 24g 100g 24g
Kyselina listová (Folát)  Kyselina listová (Folát)  Folsav (Folát) kwas foliowy (foliany) µg 208 (347) 50 (83) 208 (347) 50 (83)
Vitamín B12 Vitamín B12 B12-vitamin Witamina B12 µg 2.0 0.48 2.0 0.48
Kyselina pantothenová Kyselina pantoténová  Pantoténsav Kwas pantotenowy mg 5.0 1.2 5.0 1.2
Biotin Biotín Biotin Biotyna µg 25 6.0 25 6.0
Sodík Sodík Nátrium Sód mg 379 91 379 91   
    mmol 16.3 3.9 16.3 3.9
Chloridy  Chloridy  Klorid  Chlorki mg 583 140 583 140   
    mmol 16.3 3.9 16.3 3.9
Draslík Draslík Kálium Potas mg 938 225 938 225   
    mmol 23.5 5.6 23.5 5.6
Vápník  Vápnik  Kalcium  Wapń mg 1083 260 1083 260   
    mmol 27.1 6.5 27.1 6.5
Fosfor  Fosfor  Foszfor  Fosfor mg 825 198 825 198   
    mmol 26.4 6.3 26.4 6.3
Hořčík  Horčík  Magnézium  Magnez mg  167 40 167 40   
    mmol 6.8 1.6 6.8 1.6
Železo  Železo  Vas  Żelazo mg 14 3.4 14 3.4
Zinek  Zinok  Cink  Cynk mg 11 2.6 11 2.6
Měď  Meď  Réz  Miedź mg 0.80 0.19 0.80 0.19
Jód Jód Jód Jod µg 138 33.1 138 33.1
Selen Selén Szelén Selen µg 35 8.4 35 8.4
Mangan Mangán Mangán Mangan mg 1.7 0.41 1.7 0.41
Chrom   Chróm Króm  Chrom µg 71 17 71 17
Molybden Molybdén  Molibdén  Molibden µg 50 12 50 12
Cholin  Cholín Kolin Cholina mg  279 67 279 67
Osmolalita / ozmolalitás / Osmolalność: 24g + 30ml = 3000 mOsm/kg  /  24g + 80ml = 1540 mOsm/kg 

NEOCHUCENÝ / 
NEOCHUTENÝ /

NATÚR ÍZŰ /
SMAK NEUTRALNY

OCHUCENÝ / OCHUTENÝ /
MÁLNA ÍZŰ / 

NARANCS ÍZŰ /
WARIANT SMAKOWY 

Výživové údaje /
Átlagos tápérték / Wartość odżywcza

CZ  SK  HU   PL  100g 24g 100g 24g

Energie  Energia  Energia  Wartość  kJ 1440 346 1341 322  

   energetyczna kcal 339 81 316  76

Tuky Tuky Zsír Tłuszcz g 0.05 0.02 0.05 0.02  

z toho nasycené   z toho amelyből        w tym kwasy 

mastné kyseliny nasýtené mastné kyseliny telített zsírsavak tłuszczowe nasycone g 0 0 0 0

Sacharidy  Sacharidy  Szénhidrát Węglowodany g  42.9 10.3 37.1 8.9

z toho cukry z toho cukry amelyből cukrok  w tym cukry g 27.1 6.5 20 4.8

Bílkovinný ekvivalent  Bielkovinový ekvivalent  Fehérje ekvivalens  Równoważnik białka g 41.7 10 41.7 10

L-fenylalanin  L-fenylalanín  L-fenilalanin L-fenyloalanina g 0 0 0 0

Sůl  Soľ  Só  Sól g  0.95 0.23 0.95 0.23      

Vitamíny a Vitamíny a  Vitaminok /  Witaminy/ 

Minerální látky Minerálne látky Ásványi anyagok     Składniki mineralne

Vitamín A (RE) Vitamín A (RE)  A-vitamin (RE)  Witamina A (RE) µg  600  144 600 144

Vitamín D  Vitamín D  D-vitamin  Witamina D µg 14.6 3.5 14.6 3.5

Vitamín E (αTE)  Vitamín E (αTE)  E-vitamin  (αTE) Witamina E (αTE) mg   9.0 2.2 9.0 2.2

Vitamín K  Vitamín K  K-vitamin Witamina K µg  41  9.8  41  9.8

Vitamín C  Vitamín C  C-vitamin  Witamina C mg   63  15  63  15

Thiamin Vitamín B1 (tiamín) Tiamin  Tiamina mg   1.0  0.24  1.0  0.24

Ribo�avin Vitamín B2 (ribo�avín) Ribo�avin Rybo�awina mg 1.2 0.29 1.2 0.29 

Vitamín B6  Vitamín B6  B6-vitamin  Witamina B6 mg  1.1  0.26  1.1  0.26

Niacin   Niacín   Niacin  Niacyna mg (NE)   14 (30.7)   3.4 (7.4)  14 (30.7)  3.4 (7.4) 

       

UNFLAVOURED /
GESCHMACKSNEUTRAL / 

 NØYTRAL / NEUTRAL / 
NON AROMATISÉ 

FLAVOURED /
MIT GESCHMACK /

SMAG / SMAKSATT /
INFORMACIÓN /
NUTRICIONAL /  
PRÉ-AROMATISÉ

Nutritional Information / Nährwertangaben / 
Næringsdeklaration / Näringsvärde /
Información Nutricional / Informations nutritionnelles

EN  DE/AT  DK/NO/SE  ES  FR/BE  100g 24g 100g 24g

Folic acid (Folate) Folsäure  Folsyre/Folsyra (folat) Ácido fólico (Folato) Acide folique (folate) µg 208 (347) 50 (83) 208 (347) 50 (83)
Vitamin B12  Vitamin B12 Vitamin B12 Vitamina B12 Vitamine B12 µg 2.0 0.48 2.0 0.48
Pantothenic acid Pantothensäure Pantothensyre/ Ácido  Acide mg 5.0 1.2 5.0 1.2
  Pantotensyra  pantoténico pantothénique     
Biotin Biotin Biotin Biotina Biotine µg 25 6.0 25 6.0
Sodium Natrium Natrium Sodio Sodium mg 379 91 379 91
     mmol  16.3 3.9 16.3 3.9
Chloride Chlorid Chlorid/Klorid Cloro Chlore mg 583 140 583 140
     mmol 16.3 3.9 16.3 3.9
Potassium Kalium Kalium Potasio Potassium mg 938 225 938 225
     mmol 23.5 5.6 23.5 5.6
Calcium Calcium Calcium/Kalcium Calcio Calcium mg 1083 260 1083 260
     mmol   27.1 6.5 27.1 6.5
Phosphorus Phosphor Fosfor Fósforo Phosphore mg 825 198 825 198
     mmol 26.4 6.3 26.4 6.3
Magnesium Magnesium Magnesium Magnesio Magnésium mg 167 40 167 40
     mmol   6.8 1.6 6.8 1.6
Iron Eisen Jern/Järn Hierro Fer mg 14 3.4 14 3.4
Zinc Zink Zink Zinc Zinc mg 11 2.6 11 2.6
Copper Kupfer Kobber/Koppar Cobre Cuivre mg 0.80 0.19 0.80 0.19
Iodine Jod Jod Iodo Iode µg 138 33.1 138 33.1
Selenium Selen Selen Selenio Sélénium µg 35 8.4 35 8.4
Manganese Mangan Mangan Manganeso Manganèse mg 1.7 0.41 1.7 0.41
Chromium Chrom Chrom Cromo Chrome µg 71 17 71 17
Molybdenum Molybdän Molybdæn/Molybden Molibdeno Molybdène µg 50 12 50 12
Choline Cholin Cholin/Kolin  Colina  Choline mg 279 67 279 67
Osmolality/Osmolalität/Osmolalitet/Osmolalildad/Osmolalité: 24g + 30ml = 3000 mOsm/kg  /  24g + 80ml = 1540 mOsm/kg  
Osmolarität 24g + 80ml = 853mOsm/l 

EN  DE/AT DK/NO/SE ES FR/BE  100g 24g 100g 24g
Energy Brennwert/Energie Energi Energía Energie kJ  1440 346 1341 322

     kcal 339 81 316 76

Fat Fett Fedt/Fett Lípidos Lipides 

     heraf mættet fedt     

of which       davon     hvorav mettet fett   g  0.05 0.02 0.05 0.02

saturates    gesättigte Fettsäuren    varav mättat fett    Saturadas dont saturés g  0 0 0 0 

Carbohydrate Kohlenhydrate Kulhydrat/ Carbohidratos Glucides     

  Karbohydrater/

  Kolhydrater   g 42.9 10.3 37.1 8.9

  of which     davon  heraf/hvorav sukkerarter/ de los cuales dont 

  sugars Zucker varav sockerarter azúcares sucres   g 27.1 6.5 20 4.8

Protein equivalent Eiweiß Protein  Equivalente   Equivalent   

     ækvivalent/ekvivalent Proteína protidique g 41.7 10 41.7 10

L-Phenylalanine L-Phenylalanin L-Fenylalanin L-Phenylalanine L-Phénylalanine g 0 0 0 0

Salt Salz Salt Sal Sel g 0.95 0.23 0.95 0.23

Vitamins/minerals Vitamine/Mineralsto«e Vitaminer/Mineraler Vitaminas/Minerales Vitamines/Minéreaux

Vitamin A (RE) Vitamin A (RE) Vitamin A (RE)  Vitamina A (RE) Vitamine A (RE) µg 600 144 600 144

Vitamin D Vitamin D Vitamin D Vitamina D  Vitamine D µg  14.6 3.5 14.6 3.5

Vitamin E (αTE)  Vitamin E (αTE)  Vitamin E (αTE)  Vitamina E (αTE)  Vitamine E (αTE) mg 9.0 2.2 9.0 2.2

Vitamin K Vitamin K Vitamin K Vitamina K  Vitamine K µg 41 9.8 41 9.8

 Vitamin C Vitamin C Vitamin C Vitamina C  Vitamine C mg  63 15 63 15

  Thiamin Thiamin Thiamin Tiamina  Thiamine mg  1.0 0.24 1.0 0.24

Ribo�avin Ribo�avin Ribo�avin B2 Ribo�avina Ribo�avine mg 1.2 0.29 1.2 0.29 

Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamin B6 Vitamina B6  Vitamine B6 mg 1.1 0.26 1.1 0.26

 Niacin Niacin Niacin Niacina Niacine mg (NE) 14 (30.7) 3.4 (7.4) 14 (30.7) 3.4 (7.4) 

Nutritional Information / Nährwertangaben / 
Næringsdeklaration / Näringsvärde /
Información Nutricional / Informations nutritionnelles
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ΟΥΔΕΤΕΡΗΣ ΓΕΥΣΗΣ / 
GUSTO NEUTRO /

NIET-GEAROMATISEERD / 
SABOR NEUTRO /  

NEUTRAL SMAK / AROMASIZ  

ΜΕ ΓΕΥΣΗ /
AROMATIZZATI / 

FLAVOURED /  
GEAROMATISEERD  / 

AROMALI

Διατροφικές Πληροφορίες / Informazioni nutrizionali / Voedingswaarde / 
Nährwertangaben / Informação Nutricional /Beslenme Bilgisi 

ΟΥΔΕΤΕΡΗΣ ΓΕΥΣΗΣ / 
GUSTO NEUTRO /

NIET-GEAROMATISEERD / 
SABOR NEUTRO /  

NEUTRAL SMAK / AROMASIZ  

ΜΕ ΓΕΥΣΗ /
AROMATIZZATI / 

FLAVOURED /  
GEAROMATISEERD  / 

AROMALI

Διατροφικές Πληροφορίες / Informazioni nutrizionali / Voedingswaarde / 
Nährwertangaben / Informação Nutricional /Beslenme Bilgisi 

Ωσμωτικότητα/Osmolaliteit/Osmolalidade/Osmolalite: 24g + 30ml = 3000 mOsm/kg  /  24g + 80ml = 1540 mOsm/kg  

Patrz na
opakowaniu

GR IT NL/BE PT TR  100g 24g 100g 24g

Ενέργεια Energia Energie Valor  Energético Enerji kJ 1440 346 1341 322

     kcal 339 81 316 76

Λίπη Grassi Vetten Lípidos Toplam yağ g 0.05 0.02 0.05 0.02

εκ των οποίων di cui acidi waarvan Dos quais Doymuş yağ 

  κορεσμένα grassi saturi verzadigde   Saturados  g 0 0 0 0

Υδατάνθρακες Carboidrati Koolhydraten Hidratos de Carbono Karbonhidrat g 42.9 10.3 37.1 8.9

  εκ των οποίων  di cui  waarvan  dos quais  Şeker

  σάκχαρα zuccheri suikers Açúcares  g 27.1 6.5 20 4.8

Ισοδύναμο  Proteine  Eiwitequivalent Equivalente Protein    

πρωτεΐνης equivalenti   proteico eşdeğeri g 41.7 10 41.7 10

L-φαινυλαλανίνη L-Fenilalanina L-Fenylalanine L-Fenilalanina L-Fenilalanin g 0 0 0 0

Αλάτι Sale Zout Sal Tuz g 0.95 0.23 0.95 0.23

Βιταμίνες / Μέταλλα Vitamine / Minerali Vitamines / Mineralen Vitaminas / Minerais Vitaminler / Mineraller 

Βιταμίνη A (RE) Vitamina A (RE) Vitamine A (RE) Vitamina A (RE) Vitamin A (RE) µg 600 144 600 144

Βιταμίνη D Vitamina D Vitamine D Vitamina D Vitamin D µg  14.6 3.5 14.6 3.5

Βιταμίνη E (αTE) Vitamina E (αTE) Vitamine E (αTE) Vitamina E (αTE) Vitamin E (αTE) mg  9.0 2.2 9.0 2.2

Βιταμίνη K Vitamina K Vitamine K Vitamina K Vitamin K µg 41 9.8 41 9.8

Βιταμίνη C Vitamina C Vitamine C Vitamina C Vitamin C mg  63 15 63 15

Θειαμίνη Tiammina Thiamine Tiamina Tiyamin mg  1.0 0.24 1.0 0.24

Ριβοφλαβίνη Ribo�avina Ribo�avine Ribo�avina Ribo�avin mg 1.2 0.29 1.2 0.29

Βιταμίνη B6 Vitamina B6 Vitamine B6 Vitamina B6 Vitamin B6 mg 1.1 0.26 1.1 0.26

Νιασίνη Niacina Niacine Niacina Niyasin mg (mg NE) 14 (30.7) 3.4 (7.4) 14 (30.7) 3.4 (7.4)

GR IT NL/BE PT TR  100g 24g 100g 24g
Φυλλικό οξύ (Φολικά) Acido Folico (folato) Foliumzuur (folaat) Ácido Fólico (Folatos) Folik asit (Folat) µg 208 (347) 50 (83) 208 (347) 50 (83)
Βιταμίνη B12 Vitamina B12 Vitamine B12 Vitamina B12 Vitamin B12 µg 2.0 0.48 2.0 0.48
Παντοθενικό Acido  Pantotheenzuur Ác. pantoténico Pantotenik  
οξύ Pantotenico      asit mg  5.0 1.2 5.0 1.2 
Βιοτίνη Biotina Biotine Biotina Biyotin µg 25 6.0 25 6.0
Νάτριο Sodio Natrium Sódio Sodyum mg 379 91 379 91
     mmol 16.3 3.9 16.3 3.9
Χλώριο Cloruro Chloor Cloro Klor mg 583 140 583 140
     mmol 16.3 3.9 16.3 3.9
Κάλιο Potassio Kalium Potássio Potasyum mg 938 225 938 225
     mmol 23.5 5.6 23.5 5.6
Ασβέστιο Calcio Calcium Cálcio Kalsiyum mg 1083 260 1083 260
     mmol  27.1 6.5 27.1 6.5
Φώσφορος Fosforo Fosfor Fósforo Fosfor mg  825 198 825 198
     mmol 26.4 6.3 26.4 6.3
Μαγνήσιο Magnesio Magnesium Magnésio Magnezyum mg 167 40 167 40
     mmol  6.8 1.6 6.8 1.6
Σίδηρος Ferro Ijzer Ferro Demir mg 14 3.4 14 3.4
Ψευδάργυρος Zinco Zink Zinco Çinko mg 11 2.6 11 2.6
Χαλκός Rame Koper  Cobre Bakır mg 0.80 0.19 0.80 0.19
Ιώδιο Iodio Jood Iodo İyot µg 138 33.1 138 33.1
Σελήνιο Selenio Selenium Selénio Selenyum µg 35 8.4 35 8.4
Μαγγάνιο Manganese Mangaan Manganésio Manganez mg 1.7 0.41 1.7 0.41
Χρώμιο Cromo Chroom Crómio Krom µg 71 17 71 17
Μολυβδαίνιο Molibdeno Molybdeen Molibdénio Molibden µg 50 12 50 12
Χολίνη Colina Choline Colina Kolin  mg 279 67 279 67 

ES Vaciar el contenido del sobre en un vaso con 
tapa. Verter 30 ml de agua fría dentro del vaso. 
Añadir un sobre de azúcar si es nexesario.

Cerrar la tapa y agitar bien, durante 10 
segundos

Dejar reposar durante 2 minutos 
hasta que se forme un gel ­no.
Consumir de la cuchara.

ES Vaciar el contenido del sobre en un vaso 
con tapa. Añadir agua fría hasta la mitad 
del vaso (100ml., aproximadamente).

Cerrar la tapa y agitar bien, 
durante 10 segundos.

Beber Inmediatamente.o

Najlepiej spożyć przed końcem:
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