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Pribalova informace: informace pro pacienta

Erdostein Zentiva 300 mg tvrdé tobolky
erdostein

Piectéte si pozorné celou pribalovou informaci di'ive, neZ zacnete tento pripravek uZzivat,
protoZe obsahuje pro Vas dulezité udaje.
- Ponechte si pribalovou informaci pro piipad, Ze si ji budete potiebovat piecistznovu.
- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékate nebo lékarnika.
- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné Vam. Nedavejte jej zddné dalsi osobé. Mohl by ji
ublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.
- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucinkt, sdé€lte to svému lékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou uvedeny
v této ptibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci:
1. Co je ptipravek Erdostein Zentiva a k ¢emu se pouziva

2. Cemu musite vénovat pozornost, nez zacnete ptipravek Erdostein Zentiva uzivat
3. Jak se pripravek Erdostein Zentiva uziva
4. Mozné nezaddouci u€inky
5. Jak ptipravek Erdostein Zentiva uchovavat
6. Obsah baleni a dalsi informace
1. Co je pripravek Erdostein Zentiva a k ¢emu se pouZiva

Ptipravek Erdostein Zentiva obsahuje 1écivou latku erdostein, ktery snizuje vazkost hlenu v
praduskach, coz usnadiiuje jeho vykaslavani.

Ptipravek Erdostein Zentiva je ptipravek s ochrannym u¢inkem na pradusky (velké trubice v plicich).
Pomaha zmirnit ptiznaky plicnich problému, jako je kaSel, potize s dychanim, dusnost a potize
s odkaslavanim hlenu z hrudniku.

Ptipravek pomaha télu produkovat méné hlenu, posiluje latky, které chrani pred infekcemi
(imunoglobuliny), a pomaha fasinkam (drobnym chloupkiim v dychacich cestach) 1épe se pohybovat.
Snizuje také otoky praduskové sliznice (vystelky dychacich cest), coz mlze zlepsit Vas stav tim, ze
zmirni nepfijemné pocity, jako je bolest a paleni za hrudni kosti.

Pripravek odstranuje skodlivé ¢astice (volné radikaly) z vystelky dychacich cest. To je zvlasté dilezité
pro silné kufaky, protoZze chrani pted rozvojem rozedmy plic pfi dlouhodobém zanétu prudusek
(bronchitidg).

U pacientli s CHOPN (chronickou obstrukéni plicni nemoci) vedla osmimésicni 1é¢ba erdosteinem ke
snizeni poctu akutnich vzplanuti nemoci a ke zlepseni kvality Zivota.

Pripravek Erdostein Zentiva se pouziva ke snizeni vazkosti hustého a lepivého hlenu v dychacich
cestach a k usnadnéni vykaslavani. Pouziva se, kdyz potfebujete odstranit hlen z dychacich cest pfi:
e akutnim a chronickém zanétu pradusek, rozsifeni pridusek a priduskovém astmatu se zvySenou
sekreci hlenu,

e akutnim a chronickém zanétu hornich cest dychacich, jako napt. pii rymé, zanétu vedlejsich
nosnich dutin, zanétech hltanu a hrtanu.

Ptipravek Erdostein Zentiva se také pouziva k predchdzeni zhorSeni onemocnéni pridusek zejména
pii:



e postizeni dychaciho systému provazeném rozedmou (poskozeni plicnich sklipkd, které ztézuje
dychani) a zvySenou sekreci,

e chronickém zanétu pradusek, a to i u kuraku,

e rozedmé plic (plicnim onemocnéni, které zptisobuje dusnost v disledku poskozeni plicnich
sklipki).

Ptipravek Erdostein Zentiva se také muze pouzivat k predchazeni komplikaci po chirurgickém
vykonu, jako je:

e  zjpal plic,

e nevzduSnost c¢asti plic.

Ptipravek je ur€en pouze pro dospélé.

2. Cemu musite vénovat pozornost, nezZ za¢nete pripravek Erdostein Zentiva uzivat

Neuzivejte pripravek Erdostein Zentiva
o jestlize jste alergicky(a) na erdostein nebo na kteroukoli dal$i slozku tohoto piipravku (uvedenou
v bod¢ 6),
jestlize trpite tézkou poruchou jater a ledvin (véetné zmén ve vysledcich krevnich testi),
e jestlize mate vrozenou poruchu metabolismu, jako je homocysteinurie (geneticka porucha
zpusobujici vysoké hladiny homocysteinu v krvi v disledku metabolického problému
s odbouravanim bilkovin).

Upozornéni a opatieni
Pted uzitim piipravku Erdostein Zentiva se porad’te se svym Iékaiem,
e jestliZe trpite problémy s jatry nebo ledvinami.

Pokud se u Vas objevi jakékoli alergické piiznaky, jako je kozni vyrazka, otok obliCeje, rtii nebo hrdla
nebo vysoka teplota, okamzit€ pfestarite tento 1ék uzivat.

Déti a dospivajici
Pripravek neni uréen pro podavani détem a dospivajicim.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Erdostein Zentiva
Informujte svého 1ékate nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné dobé
uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

e Utinky piipravku Erdostein Zentiva a t&inek jinych sou¢asné uzivanych 1éka se mohou navzajem
ovliviiovat.

e Nedoporucuje se uzivat ptipravek Erdostein Zentiva soucasné s 1éky tlumicimi kasel.

e Nebyly pozorovany zadné nezadouci interakce ptipravku Erdostein Zentiva s jinymi 1éky, véetné
ptipravkd uzivanych pti onemocnénich dychacich cest, jako napft. theofylin, erythromycin,
amoxicilin, sulfamethoxazol/trimethoprim, bronchodilatancia (Iéky uzivané k rozsiteni dychacich
cest).

e Bylo prokazano vzajemné posileni u€inku pfi kombinaci erdosteinu se salbutamolem
a s budesonidem.

o Pripravek Erdostein Zentiva zvySuje koncentraci nékterych antibiotik, napt. amoxicilinu
a klarithromycinu, v hlenu dychacich cest, cehoz se vyuziva k 1é€ebnym tcelim.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste t€hotna nebo kojite, domnivate se, Ze miZete byt t€hotna, nebo planujete otchotnét, porad'te
se se svym lékafem nebo 1ékarnikem dfive, nez zacnete tento ptipravek uzivat. O pouzivani erdosteinu
téhotnymi a kojicimi Zenami neni k dispozici dostatek informaci. Pripravek Erdostein Zentiva se proto
nedoporucuje pouzivat béhem téhotenstvi (zejména v prvnich 3 mésicich) a v obdobi kojeni.

Rizeni dopravnich prostiedkii a obsluha stroji
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Pfi uzivani tohoto 1éku nebyly zaznamenany zadné negativni ¢inky na pozornost.

3. Jak se pripravek Erdostein Zentiva uzZiva

Vzdy uzivejte tento pripravek presné podle pokyni svého Iékate nebo l€karnika. Pokud si nejste jisty(a),
porad’te se se svym Iékafem nebo 1ékarnikem.

Pokud Iékaf neurci jinak, uzivejte ptipravek podle dale uvedeného doporuceni.

Doporucené davkovani pro dospélé
Obvykle se uziva 1tobolka (300 mg) 2—3krat denné.

Zpusob podani
Tobolky se musi polykat v celku a zapit sklenici vody.
Vyvarujte se uzivani tohoto 1éku pozdé vecer.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Erdostein Zentiva, neZ jste mél(a)
Pti pfedavkovani nebo ndhodném poziti ptipravku ditétem se porad’te s lékarem.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Erdostein Zentiva

Jestlize jste zapomnél(a) uzit davku ptipravku Erdostein Zentiva, uzijte ji, jakmile si vzpomenete,
nebo pokracujte pristi davkou v obvyklou dobu. Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste
nahradil(a) vynechanou davku.

Mate-li jakékoli dalsi otazky, tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého 1ékate nebo
lékarnika.

4. MoZné neZadouci ucinky

Podobné jako vSechny léky, miize mit i tento ptipravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Tento pripravek je obvykle velmi dobfe snasen, av§ak nezadouci ti€inky se mohou vyskytnout:

Velmi vzacné (mohou postihnout az 1 z 10 000 pacientt)
o velmi vysoka horecka (hyperpyrexie)
e projevy precitlivélosti, jako je ekzém.

Neni znamo (Cetnost nelze z dostupnych udaja urcit)
e pocit na zvraceni;
e paleni zahy;
* prijem;
e zmény chuti (ztrata chuti nebo poruchy chuti).

HlaSeni nezadoucich uéinku

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezddoucich ucink, sd€lte to svému Iékati nebo 1ékarnikovi.
Stejné postupujte v pripadé jakychkoli nezddoucich Gcinku, které nejsou uvedeny v této piibalové
informaci. Nezadouci uc¢inky muzete hlasit také ptimo prostfednictvim webového

formulare sukl.gov.cz/nezadouciucinky

pfipadné na adresu:

Statni Gstav pro kontrolu 1éc¢iv
Srobarova 49/48
100 00 Praha 10


https://sukl.gov.cz/nezadouciucinky

e-mail: farmakovigilance@sukl.gov.cz

Nahlasenim nezadoucich uc¢inki mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
pripravku.

5. Jak pripravek Erdostein Zentiva uchovavat

Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento ptipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na blistru a na krabicce za ,,EXP*.
Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného mésice.

Tento 1é¢ivy piipravek nevyzaduje zadné zvlastni podminky uchovavani.

Nevyhazujte zddné 1écivé ptipravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se svého
lékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatfeni poméhaji chranit zivotni prostiedi.
6. Obsah baleni a dalSi informace

Co pripravek Erdostein Zentiva obsahuje
e Lécivou latkou je erdostein, 300 mg v jedné tobolce.
e Dalsi slozky jsou:
Obsah tobolky: mikrokrystalicka celul6za, povidon, magnesium-stearat
Tobolka: Zelatina, oxid titanicity (E171), oxid Zelezity Zluty (E172), indigokarmin (E 132).

Jak pripravek Erdostein Zentiva vypada a co obsahuje toto baleni

Pripravek Erdostein Zentiva je bily granulovany nebo lehce stlateny prasek v tvrdych Zelatinovych
tobolkach (o délce 19,3 + 0,4 mm) s neprihlednym naZloutlym télem a neprihlednym zelenym vickem.
Baleno v PVC/PVDC/ALI blistru.

Velikost baleni: 10 tvrdych tobolek

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.

Drzitel rozhodnuti o registraci
Zentiva k.s., U Kabelovny 130, 102 37 Praha 10, Ceska republika

Vyrobce
BALKANPHARMA-RAZGRAD AD, Aprilsko Vastanie Blvd. 68,7200 Razgrad, Bulharsko

Tento léCivy pFripravek je v ¢lenskych statech Evropského hospodarského prostoru registrovan
pod témito nazvy:

Ceska republika: Erdostein Zentiva
Slovenska republika: Erdosteine Zentiva

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana 16. 4. 2026
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