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Pribalova informace: informace pro pacienta

Cyclo 3 Fort 150 mg/150 mg/100 mg tvrdé tobolky
suchy listnatcovy extrakt, hesperidin-methylchalkon, kyselina askorbova

Prectéte si pozorné celou piibalovou informaci dfive, nez za¢nete tento pripravek

uZivat, protoZe obsahuje pro Vas dilezité udaje.

- Ponechte si pribalovou informaci pro pfipad, Ze si ji budete potiebovat ptecist znovu.

- Mate-li jakékoli dalsi otazky, zeptejte se svého Iékate nebo 1€karnika.

- Tento ptipravek byl pfedepsan vyhradné¢ Vam. Nedavejte jej zadné dalsi osobé. Mohl by
jiublizit, a to i tehdy, ma-li stejné znamky onemocnéni jako Vy.

- Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich tcinkd, sdélte to svému l1ékati nebo
1ékarnikovi. Stejné postupujte v ptipade jakychkoli nezadoucich ucinkd, které nejsou
uvedeny v této piibalové informaci. Viz bod 4.

Co naleznete v této pribalové informaci

Co je pripravek Cyclo 3 Fort a k ¢emu se pouziva

Cemu musite vénovat pozornost, nez zaénete piipravek Cyclo 3 Fort uzivat
Jak se ptipravek Cyclo 3 Fort uziva

Mozné nezadouci ucinky

Jak ptipravek Cyclo 3 Fort uchovavat

Obsah baleni a dalsi informace

R

2. Co je pripravek Cyclo 3 Fort a k ¢emu se pouZiva
Ptipravek Cyclo 3 Fort je kombinaci tfi 1é¢ivych latek: suchého listnatcového extraktu
(z rostliny Ruscus aculeatus), hesperidin-methylchalkonu a kyseliny askorbové (vitaminu
O).
Pripravek Cyclo 3 Fort patii do skupiny venofarmak (1é¢iva pouzivana k 1écbé Zilnich
onemocnéni). Ma posilujici a ochranny vliv na cévy (zvySuje napéti zilnich stén a odolnost
vlasecnic a dale snizuje propustnost vlasecnic).
Cyclo 3 Fort je urcen k 1é¢bé dospélych pacienti.
Cyclo 3 Fort se uziva:

-k 1é¢be priznakt zilni nedostate¢nosti dolnich koncetin,

- ke kratkodobé 1é¢bé piiznakt akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni (hemoroidy

jsou uzlovité zilni rozsifeniny v oblasti kone¢niku).

2. Cemu musite vénovat pozornost, ne za¢nete piipravek Cyclo 3 Fort uZivat
Neuzivejte piipravek Cyclo 3 Fort:
- jestlize jste alergicky(d) na extrakt zrostliny Ruscus aculeatus, hesperidin-
methylchalkon a/nebo kyselinu askorbovou (vitamin C) nebo na kteroukoli dalsi slozku tohoto

pripravku (uvedenou v bodé¢ 6).

Upozornéni a opatieni
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Pred uzitim ptipravku Cyclo 3 Fort se porad’te se svym lékafem nebo 1ékarnikem:

- Pokud se u Vas objevi prijem, ukoncete 1écbu a informujte svého lékate (viz bod 4.
Mozné nezadouci ucinky).

- Zilni nedostate¢nost: v pipadé, Ze se obtiZe po dvou tydnech 16¢by nezlepsi, porad'te se s
lékatem.

- Priznaky pfi hemoroidech: 1écba timto piipravkem musi byt jen kratkodoba (ne déle nez
jeden tyden). Podavani tohoto 1é¢ivého piipravku nenahrazuje specifickou 1écbu jiného
onemocnéni konecniku. Pokud hemoroidalni ptiznaky pretrvavaji i po n¢kolika dnech
1écby, je dilezité, abyste se poradil(a) se svym lékarem.

- Vzhledem k ptitomnosti kyseliny askorbové (vitamin C) ve sloZeni tohoto 1é€ivého
pripravku se porad’te s Iékafem, pokud trpite poruchou ukladani Zeleza (talasémie,
hemochromatéza, sideroblasticka anémie). V ramci dietnich opatfeni se doporucuje
omezit maximalni denni pfisun kyseliny askorbové na 500 mg.

U Zilni nedostatecnosti je vhodné 1é¢bu kombinovat se zdravym zivotnim stylem. Je Zadouci
vyhnout se del§imu pobytu na slunci, pfili§ dlouhému stani a nadvaze. Chiize a pouzivani
kompresivnich punc¢och mize zlepsit cirkulaci v dolnich koncetinéch.

Kyselina askorbova (vitamin C), mtze ovlivnit vysledky laboratornich testi, jako je naptiklad
stanoveni glukdzy (cukru) v krvi, bilirubinu, aminotransferaz (jaternich enzymi), laktatu a
dalsich.

Dalsi 1é¢ivé pripravky a pripravek Cyclo 3 Fort

Informujte svého 1ékatre nebo 1ékarnika o vSech lécich, které uzivate, které jste v nedavné
dobé¢ uzival(a) nebo které mozna budete uzivat.

Pripravek Cyclo 3 Fort obsahuje kyselinu askorbovou a ma byt s opatrnosti uzivan sou¢asné
s deferoxaminem a deferipronem (lé¢ivé ptipravky pouzivané zejména pii onemocnénich
zpusobenych nadbytkem zZeleza nebo hliniku v organismu), aby se zabranilo vzniku
jakychkoli srde¢nich problémt.

Piipravek Cyclo 3 Fort s jidlem, pitim a alkoholem
Nebyly provedeny zadné specifické studie.

Téhotenstvi a kojeni

Pokud jste téhotna nebo kojite, domnivate se, Ze mizete byt t€hotna, nebo planujete otéhotnét,
porad’te se se svym lékatem nebo 1ékarnikem diive, nez zacnete tento ptipravek uzivat.

Jako preventivni opatfeni je vhodné vyhnout se uzivani Cyclo 3 Fort béhem te€hotenstvi.

Riziko pro novorozence nebo kojence nelze vyloucit. Je nezbytné se poradit s 1ékafem, zda
prerusit kojeni nebo prerusit 1écbu piipravkem Cyclo 3 Fort.

Rizeni dopravnich prostfedki a obsluha stroji

Neni znamo jestli Cyclo 3 Fort ovlivituje schopnost fidit dopravni prostfedky a obsluhovat
stroje, protoze nebyly provedeny zadné specifické studie.

Piipravek Cyclo 3 Fort obsahuje oranZovou Zlut’

Piipravek Cyclo 3 Fort obsahuje oranzovou zlut’ (E 110), kterd mtize zptsobit alergické

reakce.

3. Jak se pripravek Cyclo 3 Fort uziva
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Vzdy uzivejte tento ptipravek presné podle pokynil svého 1ékaie nebo 1ékarnika. Pokud si
nejste jisty(a), porad’te se se svym lékaiem nebo 1ékarnikem.

Dévkovani u dospélych:

Pri lécbé priznakii spojenych s Zilni nedostatecnosti:
Obvykla dévka je 1 tobolka 2x az 3x denné.

Pri lécbe akutni ataky hemoroidalniho onemocnéni:
Doporucend dévka je 4 az 5 tobolek denné (ne déle nez 1 tyden).

Tobolky se polykaji celé a je tieba je zapit dostatecnym mnozstvim napoje.

Pouziti u déti a dospivajicich
Ptipravek je uréen pouze pro dospélé pacienty.

JestliZe jste uzil(a) vice pripravku Cyclo 3 Fort, nez jste mél(a)

Nadmeérné davky kyseliny askorbové (vitamin C), ktera je soucasti pfipravku, mohou vést
k hemolytické anémii (chudokrevnosti) u pacientt s deficitem enzymu gluk6zo-6-fosfat
dehydrogenazy.

Pti davkach vyssich nez 1 g kyseliny askorbové denné se mtize vyskytnout oxalatova litidza
(ledvinové kameny vytvoiené z krystalkll oxalatu vapenatého). Obrat’te se na svého 1ékare.

JestliZe jste zapomnél(a) uzit pripravek Cyclo 3 Fort
Nezdvojnasobujte nasledujici davku, abyste nahradil(a) vynechanou davku.

JestliZe jste prestal(a) uzivat pripravek Cyclo 3 Fort
Nevztahuje se.

Mate-li jakékoli dalsi otazky tykajici se uzivani tohoto ptipravku, zeptejte se svého Iékare
nebo 1ékarnika.

4. MozZné nezadouci uc¢inky

Podobné¢ jako vSechny 1éky miize mit i tento ptripravek nezadouci ucinky, které se ale nemusi
vyskytnout u kazdého.

Nezadouci ucinky, které mohou nastat:

- Casté (mohou postihnout az 1 z 10 osob):

Prijem, nékdy zadvazny (znamena riziko ibytku hmotnosti a nerovnovahy tekutin a minerali,
jako je sodik, draslik, vapnik, chlorid a hydrogenuhli¢itan v krvi nebo jinych télesnych
tekutinach, pokud 1é¢ba pokracuje), ktery rychle odezni po preruseni 1é¢by (viz bod 2
Upozornéni a opatfeni). Bolest bficha.

- Méné ¢asté (mohou postihnout az 1 ze 100 osob):
Nespavost, dyspepsie (zazivaci potize), pocit na zvraceni, zarudnuti ktize, svédeni, svalové
ktece, bolesti v koncetinach (rukou a/nebo nohou).

- Vzacné (mohou postihnout azZ 1 z 1 000 osob):

Nervozita, zavrat, chlad koncovych casti téla (chlad rukou a/nebo nohou), Zilni bolest (citlivé
zily), zazivaci poruchy, aftézni stomatitida (zanét dutiny ustni s puchyiky), zvySeni hladiny
alaninaminotransferazy (jaterni enzym) v krvi.
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- Neni znamo (frekvenci nelze odhadnout z dostupnych dat):

Bolest zaludku.

Makulo-papularni vyrazka (se zéervenanim kiize a misty s pupinky) a koptivka.
Lymfocytarni mikroskopicka kolitida (mikroskopické zanétlivé zmeény tlustého stieva), kterd
odeznéla po vysazeni 1écby.

Vliv na vysledek laboratorniho testu (viz bod 2 Upozornéni a opatieni).

HlaSeni nezadoucich ucinkt

Pokud se u Vas vyskytne kterykoli z nezadoucich ucinkd, sdélte to svému lékati, 1ékarnikovi
nebo zdravotni sestie. Stejn€ postupujte v piipade€ jakychkoli nezadoucich uc¢inkd, které
nejsou uvedeny v této pribalové informaci. Nezadouci u¢inky muzete hlasit prostiednictvim
webového formulare

sukl.gov.cz/nezadouciucinky

ptipadné na adresu:

Statni ustav pro kontrolu 1é¢iv
Srobarova 49/48

100 00 Praha 10

e-mail: farmakovigilance@sukl.gov.cz

Nahlasenim nezadoucich uc¢inkti mizete prispét k ziskani vice informaci o bezpec¢nosti tohoto
ptipravku.

5. Jak pripravek Cyclo 3 Fort uchovavat
Uchovavejte tento piipravek mimo dohled a dosah déti.

Nepouzivejte tento piipravek po uplynuti doby pouzitelnosti uvedené na krabicce a blistru za
zkratkou EXP. Doba pouzitelnosti se vztahuje k poslednimu dni uvedeného meésice.

Uchovavejte pti teploté do 25 °C. Uchovavejte v ptiivodnim obalu, aby byl pfipravek chranén
pred vlhkosti.

Nevyhazujte zadné 1é¢ivé pripravky do odpadnich vod nebo domaciho odpadu. Zeptejte se
svého 1ékarnika, jak nalozit s pfipravky, které jiz nepouzivate. Tato opatieni pomahaji chranit
zivotni prostredi.

6. Obsah baleni a dalsi informace

Co pripravek Cyclo 3 Fort obsahuje

- Lécivymi latkami jsou suchy listnatcovy extrakt 150 mg (z rostliny Ruscus aculeatus),
hesperidin-methylchalkon 150 mg, kyselina askorbova 100 mg v jedné tobolce.

- Pomocnymi latkami jsou:
Obsah tobolky: mastek, magnesium-stearat, hydrofobni koloidni oxid kiemicity,
makrogol 6 000.
Tobolka: oranzova zlut' (E 110)*, chinolinova zlut' (E 104), oxid titani¢ity (E 171),
zelatina
* (Viz bod 2: Cyclo 3 Fort obsahuje oranzovou zlut).

Jak pripravek Cyclo 3 Fort vypada a co obsahuje toto baleni
Tento ptipravek je ve forme tvrdych tobolek s nepriihlednou spodni ¢asti zlutou a

neprithlednou vrchni ¢ésti oranzovou.
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https://sukl.gov.cz/nezadouciucinky
mailto:farmakovigilance@sukl.gov.cz

Je dodavan v PVC/PE/PVDC-ALI blistrech v krabicce.

Velikost baleni: 30 tobolek
60 tobolek
180 tobolek

Na trhu nemusi byt vSechny velikosti baleni.
Drzitel rozhodnuti o registraci a vyrobce

Drzitel rozhodnuti o registraci
PIERRE FABRE MEDICAMENT
Les Cauquillous

81500 Lavaur

Francie

Vyrobce

Pierre Fabre Medicament Production
Site PROGIPHARM

Rue de Lycée

45500 Gien

Francie

Tato pribalova informace byla naposledy revidovana: 4. 12. 2025
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